VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
Tato vzdéldvaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana prostrednictvim vyucovacich predméta
Pfirodovéda a Vlastivéda. Casova dotace predmét( je 2 hodiny Pfirodovédy ve 4. i 5. roéniku a 2 hodiny
Vlastivédy ve 4. a 5. roc¢niku.

Pfirodovéda

Vychovné vzdélavaci cile:

e poznavat prirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvarcich ¢innostech, jednak samostatné, jednak pfi
praci ve skupinach

e ziskdvat jasné a konkrétni predstavy o pfirodninach Zivych i neZivych a pfirodnich jevech na
zakladé pozorovani, je to dobry predpoklad pro vytvareni pfesnych pojmu

e konkrétni predstavy o prirodninach a prirodnich jevech doplfiovat nejen ¢etbou textl naucnych,
ale i uméleckych

e ucit zaky zjistovat zakladni vlastnosti zkoumanych ptirodnin, nachazet souvislosti mezi jevy a déji
v pfirodé

e nechat Zaky provadét pokusy, ¢imZ jim umoZnime poznat a pochopit pfirodni déje, které nelze
snadno pozorovat v prirodnich podminkach

e na vychazkach zamérovat pozornost zakl na sledovani urcitych jevu

e zaznamendvat vysledky pozorovani a pokusu, diskutovat o nich se spoluzaky, vyvozovat zavéry a za
ucitelova vedeni je upfesnovat, popfipadé zobecriovat

e uvédomovat si sebe jako clovéka - Zivou bytost, kterd ma své fyziologické a biologické funkce
a potreby, poznavat, co je pro ¢lovéka uziteéné a naopak Skodlivé z hlediska hygieny, vyzivy aj.

e 73kim predavat zakladni pouceni o bezpeéném chovani v rlznych Zivotnich situacich i pfi
mimoradnych udélostech, které ohroZuji nejen zdravi jednotlivcd, ale i celych skupin obyvatel

e vést Zaky k tomu, aby si na zakladé svych zkusSenosti a sledovani konkrétnich situaci postupné
uvédomovali odpovédnost kazdého (i nedospélého) ¢lovéka, za své zdravi a bezpecnost

e upozornovat Zaky na situace, pri kterych by nevhodnym chovanim mohli ohrozit zdravi spoluzak
nebo zavinit Uraz jinych lidi

e postupné si osvojovat a upevniovat zdsady slusného chovani mezi lidmi, ucit se vzdjemné toleranci,
snasenlivosti a ucté k lidem, se kterymi se setkdavaji

e sledovat stfidani ro¢nich obdobi, vést si zaznamy ze svych pozorovani, umét pozorované zmény
v ptirodé zdlvodnit

e dovést zaky k uvédomeéni, Ze Zemé je jednou z planet, obézZnic Slunce, které jsou soucasti vesmiru

Charakteristika vyuky:

Vyuka pfirodovédy ve 2. vzdéldvacim obdobi navazuje na udivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje
a rozsifuje. Charakter vyuky by mél byt ¢innostni, to predpoklada provadéni zakovskych pokusu, hovor
o pozorovanych pokusech i jinych sledovanych ptirodnich Gkazech. Zaci maji moznost v pfirodovédném
vyucovani vyuzivat védomosti z prvouky i své zkuSenosti z vlastnich pozorovani pfirody. Tim, Ze zakim
umoznujeme, aby své vlastni zkuSenosti a poznatky spojovali s novym ucivem, snadno dosahujeme toho,
Ze se uci se zajmem a maji dobré znalosti z prirodovédy.

PFi ¢innostech se Zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i pfijimat individualni odpovédnost
za spInéni urcitého ukolu.

PFi pfirodovédném vyucovani se ve velké mire uplatiuji mezipredmétové vztahy s vyukou ceského jazyka,
matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych ¢innosti. Téchto moznosti velmi snadno vyuzivame
pfi realizaci kratkodobych projekti. Navrhujeme-li vtomto obdobi Zakim vhodna témata pro projekty,
jsou Zaci schopni samostatné ukoly do projektd vymyslet a zpracovavat. Je to jedna z pfrileZitosti, pfi které
maji Zaci moznost dobfe uplatnit své individualni schopnosti a ndpady. Aby mohli ve vybranych projektech



vyuzit jak svoji individualitu, tak rizné poznatky z béZzného Zivota, nesmi byt ucitelem pfilis omezovani ani
usmérnovani. Jen tak se projevi i jejich fantazie. Potfebuji k tomu vSak mit divéru v uditele, snahu ho
nécim udivit nebo prekvapit. Kazdy pozitivni postoj ucitele k vysledkiim prace zaki ma za nasledek jejich
zvySenou snahu a usili pfi pInéni dalSich ukold.

PFi pozndvani pfirody a jejich zakonitosti dochazi zaci k pozndni, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze. Je tieba, aby si Zaci uvédomili, Ze tuto rovnovahu muze
¢lovék svou cinnosti snadno narusit, ale obvykle jen velmi obtizné obnovit. U¢i se vyuzivat svych poznatka,
hodnotit svd pozorovani a zaznamy, hledat mozZnosti, jak i oni mohou pfispét k zlepSeni Zivotniho
prostiedi a k ochrané pfirody.

Vyznamnou roli pfi ¢innostni vyuce ptirodovédy maji Zakovské pokusy. S pfirodninami, jejich vlastnostmi,
se zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuji jen pfi vypravéni nebo Cteni, ale maji moznost je zkoumat
vice smysly a mnohé poznatky sami objevovat. Znacny vyznam pfitom ma, kdyZ si Zaci vedou o svych
pozorovanich a pokusech jednoduché zaznamy, tj. nakresy, zapisy do tabulek, kratké popisy provedeni,
zapisy zavéru, popfipadé i grafické zaznamy. Dulezité je, aby pokud moZno vSechny pokusy byly
provadény zaky bud’ individualné, nebo ve dvojicich. Zdznamy si vSak provadi kazdy zak individudlné, po
vzajemné konzultaci o moznostech provedeni.

Provadéni Zakovskych pokusl z prirodovédy a pfiprava pomlcek na tyto pokusy se uskutecnuje ve
4. ro¢niku a hlavné v 5. roéniku ve spojeni s praktickymi ¢innostmi. Tykd se to zvlasté kapitol Clovék
a ptiroda, Clovék a lidské vytvory. Tim se vyuka stava smysluplnou, pro #aky zajimavou a blizkou Zivotni
realité.

Poznamka:

Vsechny dovednosti a poznatky, které Zaci pfi pokusovani na 1. stupni ziskaji, uplatni v 6. ro€niku nejen pfi
vyuce prirodopisu, ale i pfi vyuce fyziky. Fyzika je v 6. ro¢niku vyucovana tak, aby Zaci méli moznost vyuZzit
védomosti a dovednosti, které ziskali pfi Skolnim ¢innostnim vyucovani i ve svém bézném Zivoté. Proto je
obsah uciva fyziky 6. rocniku sestaven tak, aby Zaci pouZili vSechny ziskané védomosti z nizsich ro¢nikd a
na jejich zakladé sami objevovali jak fyzikalni veliCiny, tak vlastnosti latek, silové plisobeni téles aj.
Pfirodovédu ve 4. a 5. ro¢niku vyuc¢ujeme ve dvou tematickych okruzich:

Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi

Ve 4. rocniku se obé témata prolinaji, hlavné ve spojeni se zdravou vyZivou a ochranou Zivotniho
prostrfedi. Pozornost je vénovana rovnéz vybranym zakladnim fyzikalnim veli¢inam.

V 5. roéniku je stéZejni téma ,¢lovék” zatazeno do kapitol: Clovék a neZiva pfiroda, Clovék a vesmir,
Clovék a Ziva pfiroda a samostatné kapitoly Clovék. Praci a lidskymi vytvory se zabyva kapitola s ndzvem
Clovék a lidské vytvory.

K pfirodovédé 5. ro¢niku se vaze cela rada ¢lankl z ¢itanek, také mnoho pfikladi v matematice.

Strategie pro naplnéni klicovych kompetenci ve 4. — 5. roc¢niku

Kompetence pracovni
e vyuzivame praktické exkurze k pochopeni uciva
e zdlraziiujeme vyznam jednotlivych profesi uvadénim priklad( z praxe
e vramci projektového vyucovani vedeme zaky k ziskani prvotnich informaci, realizaci a zhodnoceni
prace

Kompetence komunikativni
e ucime Zaky logickému sestaveni svych myslenek a nazoru
e vedeme zaky formou prezentace samostatnych praci obhdjit sv(ij ndzor vhodnymi argumenty
e vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni
e ucime vést zaky dialog a naslouchat druhym



rozebirame s zaky obsah text(, uc¢ime je vyuZzit vhodnych gest a jinych nonverbalnich prostfedki
komunikace

podporujeme metody skupinového uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zaky ke spolupraci pfi
vyucovani

Kompetence socialni a personalni

usilujeme, aby Zdaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné, pozitivné ovliviiovali kvalitu
spole¢né prace
sledujeme a pozitivné ovliviiujeme atmosféru prace v tymu

Kompetence k uéeni

vedeme zdky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti za své rozhodnuti

motivujeme zaky k zajmu o uéeni zafazovanim her a obménami pracovniho prostiedi
podnécujeme tvorivost zakl zaddvanim samostatnych a projektovych praci

vedeme Zaky kvyuZiti a aplikaci dfive ziskanych poznatk(i v novych souvislostech, v riznych
oblastech vzdélavani

ujistujeme zaky o uZitecnosti poznatkl, ziskanych pozorovanim a experimentovanim z hlediska
jejich pozdéjsiho vyuziti

Kompetence k feseni problémt

zarazujeme komunitni kruh, ve kterém ddvame prostor k vyjadieni vlastniho nazoru

vedeme Zaky k reseni problémd samostatné, ve dvojici, ve skupiné a k hledani rGznych variant
feSeni a jejich obhajobé

zafazujeme metodu brainstormingu, parového i skupinového, vychazime z Ustnich, tisténych
a medialnich zdroj

vedeme Zaky k prezentaci zadanych praci

Kompetence obcanské

u¢ime zaky pfijimat ndzor druhého ¢lovéka, respektovat jeho osobnost a individualni rozdily mezi
lidmi

vedeme Zaky k aktivni pomoci druhym a netoleranci vici rdznym formam nasilného chovani
vedeme Zaky respektovani spolec¢enskych norem a zakon(, ve Skolnich podminkdch vyZzadujeme
dodrzovani skolniho rfadu

umoznime zakim podilet se na spolecném utvareni pravidel chovani v tfidnim kolektivu a u¢ime
zaky sva prava uplatfiovat a povinnosti plnit

seznamujeme zZaky s nasi historii a kulturnim dédictvim

vedeme Zaky k nutnosti ochrany historickych pamatek a uméleckych dél a k odmitani vandalismu
seznamujeme Zzaky s globalnimi problémy Zivotniho prostfedi a nasledky konzumniho zplsobu
Zivota



4. rocnik

Ocekavané vystupy - .. .. Prlifezova
2 RVP Skolni vystupy Ucivo témata
Rozmanitost ptirody
zkoumda zdkladni definuje hospodarsky vyznamné nerosty, horniny a pida
spolecenstva ve horniny a nerosty hospodarsky vyznamné
vybranych lokalitdch | pfifazuje je do jednotlivych regiond | horniny a nerosty,
regiond, zduvodni vysvétli proces zvétravani zvétravani,
podstatné vzdjemné popise vznik pady a jeji vyznam vznik pldy a jeji vyznam
vztahy mezi
organismy a nachdzi
shody a rozdily
v pfizplsobeni
organismu prostredi
zaloZi jednoduchy predvede jednoduchy pokus
pokus, napldnuje pfipravi a zdivodni postup
a zdivodni postup, vysvétli vysledky pokusu
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu
Clovék a svét zdravi
vyuZziva poznatki popiSe vyvoj jedince lidské télo OsV l/a
o lidském téle shrne Zivotni potfeby a projevy Zivotni potreby a projevy oSV il/b
k vysvétleni pouziva znalosti o lidském téle ke vyvoj jedince
zdkladnich funkci zdravému zpUsobu Zivota
jednotlivych
orgdnovych soustav
a podpore vlastniho
zdravého zplsobu
Zivota
uplatriuje ucelné definuje krizové situace osobni bezpeci oSV I/b
zpusoby chovani naléza zplsoby vyhnuti se témto krizové situace OSV llil/a
v situacich situacim a reSeni téchto stavu (Sikana, tyrani, sexualni OSV IV/a
ohroZujicich zdravi uvadi priklady brutality a nasili zneuzivani) OSV IV/c
a v modelovych v médiich brutalita a nasili v médiich | OSV IV/d

situacich simulujici
mimorddné uddlosti

vyjmenuje sluzby odborné pomoci

sluzby odborné pomoci

predvede

v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpisoby
odmitdni navykovych
latek

pojmenuje navykové latky

vysvétli nebezpedi hracich automatd,
pocitacl, drog

predvede jednoduché zpulsoby
odmitnuti navykovych latek

navykové latky a zdravi
hraci automaty, pocitace,
drogy

oSetri drobnad
poranéni a zajisti
lékarskou pomoc

vysvétli pojem nemoc, Uraz,
poranéni

predvede a popiSe poskytnuti prvni
pomoci

uvadi priklady mozného predchazeni
Urazdm

péce o zdravi

nemoc,

drobné Urazy a poranéni
prvni pomoc

Urazova zabrana




5. rocnik

Ocekavané vystupy - .. .. Prlifezova
2 RVP Skolni vystupy Ucivo témata
Rozmanitost ptirody
objevuje a zjistuje definuje vybrané latky a jejich latky a jejich vlastnosti EMV IV/b
propojenost prvki vlastnosti méreni veli¢in EMV IV/c
Zivé a nezivé prirody, | predvadi a pouziva méreni velicin s praktickym uzivanim
princip rovnovdhy s vyuzitim zakladnich jednotek zakladnich jednotek
pfirody a nachdzi V praxi
souvislosti mezi prozkouma propojenost prvkud zZivé
konecnym vzhledem a nezivé pfirody
pfirody a ¢innosti vysvétli princip rovnovahy pfirody
clovéka naléza souvislost mezi kondanim
¢lovéka a vzhledem pfirody

vysvétli na zdkladé definuje pojem Zemé, vesmir, vesmir a Zemé
elementdrnich planeta, hvézda slunecni soustava
poznatkl o Zemi jako | zaradi Zemi do slunecni soustavy den a noc
soucdsti vesmiru a nauci se planety nasi soustavy ro¢ni obdobi
souvislost vysvétli princip stfidani dne a noci,
s rozdélenim c¢asu ro¢nich obdobi
a stridanim rocnich
obdobi
zkoumdad zdkladni uvadi priklady hospodarsky nerosty, horniny a plda EMV I/a
spolecenstva ve vyznamnych hornin a nerost nékteré hospodarsky EMV I/b
vybranych lokalitdch | shrne vyznam rostlin, hub, Zivocichli | vyznamné horniny EMV I/c
regiond, zduvodni pro ¢lovéka a nerosty EMV I/d
podstatné vzdjemné naléza vztahy mezi organismy, rostliny, houby, EMV I/e
vztahy mezi zdlvodni je ZivoCichové EMV I/f
organismy a nachdzi vyznam v pfirodé a pro EMV Il/g
shody a rozdily ¢lovéka
v pfizplsobeni
organismu prostredi
porovnd na zakladé vybavuje si rozmanitost podminek Zivotni podminky EMV Il/a
pozorovadni zdakladni Zivota na Zemi, uvadi priklady rozmanitost podminek EMV II/b
projevy Zivota na vysvétli vyznam ovzdusi, vodstva, Zivota na Zemi EMV ll/c
konkrétnich pad, rostlin a Zivoc¢ichl na Zemi vyznam ovzdusi, vodstva, EMV 11/d
organismech, charakterizuje podnebi a pocasi pld, rostlinstva EMV ll/e
prakticky tridi shrne vyznam rovnovahy v pfirodé a zivocliSstva na Zemi
organismy do porovna vzajemné vztahy mezi podnebi a pocasi
znamych skupin, organismy rovnovaha v prirodé
vyuziva k tomu vyjmenuje zakladni spolecenstva vyznam
jednoduché klice a uvadi priklady vzajemné vztahy mezi
a atlasy pouziva jednoduché klice a atlasy organismy

zakladni spolecenstva
zhodnoti nékteré vyjadri vlastnimi slovy odpovédnost | ohleduplné chovani EMV IV/b
konkrétni Cinnosti lidi za stav pfirody a Zivotniho k pfirodé a ochrana EMV IV/e

clovéka v prirodé
a rozlisuje aktivity,

prostredi
vybira moznosti ochrany a tvorby

prirody
odpovédnost lidi




které mohou
prostredi i zdravi
clovéka podporovat
nebo poskozovat

zZivotniho prostredi

naléza cinnosti ¢lovéka, které vedou
k ochrané rostlin a Zivocich(

v Evropé i ve svété

zdUvodni potrebu likvidace odpadu
uvede pfiklady Zivelnych pohrom

a jejich nasledk

vysvétli nebezpedi ekologickych
katastrof

ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi,

ochrana rostlin a Zivocicht
likvidace odpadu

Zivelné pohromy
ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

vyuziva poznatki popiSe zakladni funkce lidskych lidské télo oSV l/b
o lidském téle organ(, organovych soustav OosV lll/b
k vysvétleni aplikuje znalosti ve vlastnim oSV IV/b
zdkladnich funkci zdravém zpusobu Zivota OSV IV/c
jednotlivych
orgdnovych soustav
a podpore vlastniho
zdravého zplsobu
Zivota
rozlisuje jednotlivé usporada vyvoj lidského jedince od lidské télo
etapy lidského Zivota | poceti, narozeni do stafri
a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni
ucelné planuje svij definuje denni, pitny a pohybovy péce o zdravi, zdrava oSV Ill/b
¢as pro uceni, prdci, rezim vyZiva oSV IV/b
zdbavu a odpocinek uvadi priklady zdravé stravy rezimy OSV IV/c
podle vlastnich potreb | popiSe osobni, intimni a dusevni denni, pitny, pohybovy oSV Iv/d
s ohledem na hygienu, vyjmenuje mozné rizikové zdrava strava
oprdavnéné ndroky faktory stresu hygiena MDV I/a
jinych osob vysvétli moznosti predchazeni Ci osobni, intimni, dusevni

feSeni tohoto stavu stres —rizika

popiSe nebezpedi reklamnich vliv(, reklamni vlivy

pfipravi svlj denni rezim s podporou

zdravého zpusobu Zivota - ¢as pro

uceni, praci, zabavu, odpocdinek
uplatniuje ucelné pojmenuje katastrofy ve svété situace hromadného
zpusoby chovani definuje, pfedvede spravné chovani | ohrozeni
v situacich pfi situacich hromadného ohrozeni katastrofy ve svété
ohroZujicich zdravi
a v modelovych
situacich simulujici
mimorddné uddlosti
predvede popisSe mozna nebezpeci podani navykové latky a zdravi OSV Xl/a
v modelovych navykovych latek a ohrozeni zdravi nastrahy ve svété OSV XI/b
situacich osvojené ve svété oSV Xl/d

jednoduché zpisoby
odmitani navykovych
latek

predvede modelové situace
odmitnuti

uplatriuje zakladni

pouziva a zna zasady bezpecného

osobni bezpedi




dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho
preventivni ochranou

chovani v rizikovém prostredi
definuje krizové situace

vybira zplsoby vyhnuti se jim,
pfipadné feseni téchto stavu
popisSe nebezpedi brutality a nasili
v médiich

vysvétli vyznam sluzeb odborné
pomoci

bezpeéné chovani

v rizikovém prostredi
krizové situace

(Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani)

brutalita a jiné formy nasili
v médiich

sluzby odborné pomoci

uplatriuje ohleduplné
chovdni k druhému
pohlavi a orientuje se
v bezpecnych
zpusobech sexudlniho
chovdni mezi chlapci
a dévcaty v daném
véku

vyjmenuje biologické a psychické
zmény v dospivani

zdUvodni nutnost vhodného chovani
vUci druhému pohlavi

vysvétli etickou stranku sexuality,
bezpecnost sexudlniho chovani
seznami se s HIV/AIDS a moznym
pfenosem

zaklady sexualni vychovy
biologické a psychické
zmény v dospivani

etickd stranka sexuality
HIV/AIDS (cesty prfenosu)

oSV Vlil/b
oSV Vill/g




