VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
Vzdélavaci oblast je v 6. — 9. ro¢niku realizovana v pfedmétech Télesna vychova a Vychova ke zdravi.
Obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi je realizovan v rdmci predmét(:

Vychova ke zdravi

—ve vyuce Tv — 7. rocnik + 1 vyucovaci hodina navic (celkem 3 hodiny)

V hodinach télesné vychovy dbame na dodrzovdni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti sportovnich
aktivitdch a vedeme Zaka k dodrzovani potfebnych hygienickych norem. V dalSich rocnicich vedeme zdka
tak, aby ziskané navyky dodrzoval, a to jak pti vyuce Tv, tak pfi béZzném sportovani.

—ve vyuce Pf —8. ro¢nik + 1 vyuéovaci hodina

V zarazené vyucovaci hodiné, spolecné s vyukou Pf 8. r. (Clovék), vedeme Zaka tak, aby si uvédomoval
celostni pojeti své osobnosti ve zdravi a nemoci. Dbame na to, aby si Zdk mél moZnost uvédomovat
originalitu své osobnosti a své postaveni v rodiné, ve tfidé i ve spolecnosti, aby si uvédomoval
zodpovédnost za své jednani. Do komunikacnich témat zarazujeme i dalSi ndméty z doporuceného uciva.
Zarazenou vyucovaci hodinu v tomto obdobi vyvoje Zdka vénujeme i rozvoji komunikace mezi zaky a mezi
zaky a ucitelem.

Pribézné prolina vsemi rocniky a vSéemi pfedméty

Charakteristika

Vzdélavaci oblast Clov&k a zdravi je dileZitou oblasti zakladniho vzdélavani. Ma prakticky vyznam pro
zdravi zak( v prlibéhu povinné skolni dochazky, ale také pro ovliviiovani zdravi v jejich dalSim Zivoté.
Zdravi Clovéka je v soucasnosti chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. lJe
utvareno a ovliviovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. Zdravi je predpokladem pro aktivni a
spokojeny zZivot a pro optimalni pracovni vykonnost. Proto je také jednou z priorit celého zakladniho
vzd&lavani. Rozviji se nejen ve vzdélavaci oblasti Clov&k a zdravi, ale promitd se i do celého Zivota koly.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty (poznatky, dovednosti), s nimii se Z&ci
seznamuji, uci se je vyuZivat aaplikovat ve svém Zivoté. Zarazeni této vzdélavaci oblasti sméfuje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti spojené s pfirodou a zavislé na kvalité
Zivotniho prostredi i bytosti Zijici ve spolecnosti jinych lidi a zavislé na kvalité socidlnich vztah(. Aby
pochopili hodnotu zdravi i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi, seznamili se
s moZznym nebezpedim, které zdravi ohroZuje, se zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani
¢i posileni zdravi, i s potfebnou odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Pti realizaci dané vzdélavaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dullezité, aby cely Zivot Skoly
byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potrebuji. Zpoéatku musi byt vzdélavani
v dané oblasti silné ovlivnéno kladnym osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji je kladen dliraz na stdle vétsi samostatnost a odpovédnost zak
v jedndni, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané prostfedi a vzdélavani je
zdkladem pro vytvareni aktivnich postoju zak( k otdzkdm zdravi a jeho ochrany.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje v souladu s v8kem 73k ve vzdélavacich oborech
vychova ke zdravi a télesna vychova. Zaroven prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které ji dopliuji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. Ve svém obsahu a kompetencich bezprostfedné& navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Pfedevsim pak na poznatky o vhodnych vztazich v rodiné, ve Skole a ve spolecenstvi vrstevnikd, na
zakladni hygienické, stravovaci, pracovni ijiné zdravotné preventivni navyky, na dovednosti odmitat
navykové latky, predchdzet Uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni.



Na drovni 2. stupné zakladniho vzdélavani pak vychova ke zdravi rozviji dalSi potfebné kompetence
s vyuzitim novych poznatkl o pfirodé, ¢lovéku, vztazich mezi lidmi atd. U¢i ho divat se na vlastni Zivot
a ¢innosti z hlediska potreb dospivajiciho jedince (vyzZiva, protidrogova prevence aj.) i z hlediska Zivotnich
perspektiv (partnerstvi a rodicovstvi, dusevni hygiena atd.) a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vzdélavaci obor télesnd vychova pini ve vzdélavani pfedevsim funkci regenerace a kompenzace
jednostranné zatéze plsobené pobytem ve Skole i pfi ¢innostech mimo sSkolu (dlouhodobé sezeni,
dlouhodobé vyuzivani pocitaca atd.). Dalsi jeji vyznam je v rozvoji pohybovych dovednosti i v kultivaci
pohybu, predevsim pak v poznavani moznosti rozvoje zdravotné orientované zdatnosti (vytrvalost,
svalova sila, pohyblivost, podkozni tuk), jejiz urovert ma zasadni vyznam pro aktudlni zdravi a vyznamné
ovliviiuje zdravotni prfedpoklady i v dospélosti.

Pohybové vzdélavani prechazi od spontanni pohybové Cinnosti k fizené a vybérové pohybové cinnosti
s uspokojovanim vlastnich pohybovych potteb i zajmU a k pozndvani a vyuZivani moznosti ovliviiovat svij
pohybovy projev a svou télesnou zdatnost. Charakteristické pro zadkladni vzdélavani je rozpoznavani a
rozvijeni pohybovych predpokladl (nadani). Neméné dulleZité je odhalovani zdravotnich oslabeni
(pfedevsim svalové nerovnovahy) a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni
(zdravotni télesnda vychova).

Cile

Zak by se mél uit:

e poznavat zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnotu a jednat (uvazovat) vtomto smyslu;

e chapat zdravi jako stav télesné, dusevni a socialni pohody a usilovat o vyrovnanost téchto slozek;

e ziskavat orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi a v ¢innostech podporujicich zdravi, postupné je
aktivné uplatfiovat v kazdodennim Zivoté (vyziva, hygiena, aktivni pohyb aj.);

e rozpoznavat zakladni situace ohroZujici télesné a dusevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohroZeni,
navykové latky atd.) a ziskdvat dovednost jim predchdzet nebo je fesit;

e neohroZovat svym jednanim zdravi své a zdravi jinych lidi;

e poznavat zdroje informaci o zdravi, ucit se je ziskavat, hodnotit a vyuzivat;

e poznavat dostupnd mista souvisejici s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny,
zdravotni zafizeni atd.) a podle potfeby je vyuzivat

Télesna vychova

Zak by se mé&l ugit:

e poznavat vyznam télesné a dusSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost a osvojovat si
zpusoby jejiho cileného ovliviiovani;

e kultivovat svlij pohybovy projev a rozvijet zakladni pohybové dovednosti;

e poznavat vlastni fyzické predpoklady i pohybové mozZnosti a osvojovat si zakladni zpUsoby jejich
méreni a aktivniho ovliviovani (pfi rozvoji pohybovych predpokladll i pfi korekci svalovych
oslabeni);

e poznavat socialni vztahy a role v pohybovych ¢innostech a vyuzivat fair play jednani a myslenky
olympismu i v béZzném Zivote;

e zvladat jednoduchou organizaci pohybovych Cinnosti a soutézi a zdsady bezpecnosti pfi téchto
aktivitach;

e vnimat radost z vlastni (intenzivni) pohybové cinnosti a z pohybové cinnosti ve skupiné lidi
a vyuzivat ji pro svou télesnou a dusevni pohodu.

Vychova ke zdravi

Zak by se mél ugit:



uvédomovat si (na zakladé poznani lidského téla a jeho funkci) zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliovdni ve shodé se zdravim;

pochopit télesné, fyziologické a psychické zmény spojené s dospivanim a zvladat vlastni aktudlni
problémy (odpovédné chovani; zvladani proménlivych emocionalnich stav(l atd.);

spoluvytvaret vhodné vztahy v rodiné a SirSim spolecenstvi (Skola, vrstevnici);

chapat podstatu odpovédného chovani a rozhodovani v otazkach partnerstvi a rodi¢ovstvi, znat
rizika pred€asného sexualniho Zivota;

orientovat se v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovat odpovédné sexualni chovani

v souvislosti s ochranou zdravi, etikou, moralkou a virou;

uvédomovat si nebezpeci navykovych latek a osvojit si zpusoby jejich odmitani;

zvladat zpUsoby bezpecného chovani v rliznych (i krizovych) situacich a komunikaci s neznamymi
lidmi;

chapat vyznam Zivotniho a pracovniho prostfedi v souvislosti s ochranou zdravi a ziskdvat
dovednosti k jejich aktivnimu pretvareni (utvareni);

poskytovat zakladni prvni pomoc, orientovat se v zakladni péci o déti, handicapované a nemocné.

Vychovné vzdélavaci cile Vychovy ke zdravi:

rozvijet kompetence zaka tak, aby se naucil vazit si svého zdravi

vést Zaka k ochrané svého zdravi a vytvaret jeho schopnost chovat se odpovédné k svému zdravi
i ke zdravi druhych

vychovu zamérovat k tomu, aby si zZdk uvédomoval, co je tfeba dodrZovat v oblasti zdravého
zivotniho stylu, aby postupné sam dokazal realizovat zdravy zpUsob Zivota

vést Zaka k tomu, aby si uvédomoval zodpovédnost dospélého — rodice za chod rodiny, jeji
zabezpeceni, vychovu déti a jejich zdravi, poukazovat na priklady pékného chovani v rodiné
vybavit zdka predpoklady k tomu, aby jeho vstup do dospélosti byl provdazen odpovédnym
pristupem ke zdravi a k zaloZeni vlastni rodiny

seznamovat s pravidly chovani ve spoleénosti, podporovat odpovédné chovani a rozhodovani,
vytvaret dobré vztahy v kolektivu

Zaka pfipravovat tak, aby se umél bezpecné orientovat v konfliktnich situacich souvisejicich se
zdravim, mezilidskymi vztahy a osobnim bezpeéim

Obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

7. rocnik (1 hodina tydné k Tv)

Vztah mezi lidmi, formy souziti

vztahy a pravidla souziti ve spolec¢nosti, Sikana
rodina a Skola

Zmény v Zivoté ¢lovéka

détstvi, puberta, dospivani
télesné a dusevni zmény

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi

zaklady zdravého stravovani
poruchy pfijmu potravy
stolovani rodiny

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence



e civiliza¢ni choroby

e zdravotnirizika

e preventivni a Iékarska péce

e auto-destruktivni zavislosti

e zdravotni a socialni zneuzivani navykovych latek
e patologické hracéstvi

e prdce s pocitatem

e bezpecné chovani

e komunikace s vrstevniky

e komunikace s neznamymi lidmi

e komunikace se sluzbami odborné pomoci

e manipulativni reklama (reklamni vlivy, plisobeni sekt)
e Hodnota a podpora zdravi

e podpora zdravi, jeji formy

e prevence

e plsobeni na zménu kvality prostredi

e odpovédnost za své zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj
e organizace svych Cinnosti a chovani
e sebekontrola
e sebeovladani
e zvladdani problémi
e psychohygiena
e predchazeni a zvladani stresu
e hledani pomoci pfi problémech
e respektovani sebe i druhych, aktivni naslouchani
e vztah k sobé samému, vztah k druhym
e pomoc a ochrana slabsiho kamarada

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
e vztahy ve dvojici, vztahy chlapcl a dévcat, kamaradstvi, pratelstvi, pomoc

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
e télesna a duSevni hygiena
e zdasady osobni, intimni a dusevni hygieny
e stravovani a pitny rezim
e pohybové aktivity, otuzovani
e vyznam pohybu pro zdravi
e reZimdne

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
e bezpecné prostredi ve Skole
e bezpeclnost pfi sportovnich aktivitach
e bezpecnost v dopravé, navraty domd, ulice, vytah
e znalost pravidel silniéniho provozu — navaznost na 1. stupen
e dulezita telefonni cisla



Hodnota a podpora zdravi
e zodpovédnost za své zdravi pfi rliznych ¢innostech, sportovnich i jinych
e program podpory zdravi

8. rocnik (1 hodina tydné k Pr)

Vztahy mezi lidmi, formy souziti
e vztahy a pravidla souZiti ve spole¢nosti, vrstevnicka skupina, obec
e kamaradstvi, pratelstvi, laska

Zdravy zpUlsob Zivota a péce o zdravi
e ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy
e bezpecné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS)
e preventivni a |ékarska péce, prvni pomoc
e odpovédné chovani v situacich Urazu — v domacnosti, ve Skole, ve sportu aj.
e domaci lékarnicka
e hygiena prace
e volny ¢as s ohledem na zdravi a pohyb
e stravovani — zakladni druhy potravin (rozliSovani potravin — co je z ¢eho vyrobené)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e stres a jeho vztah ke zdravi
e relaxadni a regeneraéni techniky k prekondvani unavy
e skryté formy nasili a zneuzivani, kriminalita
e Sikana a jiné projevy nasili
o formy sexualniho zneuzivani déti
e komunikace se sluzbami odborné pomaoci
e manipulativni reklama a informace
e ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Zmény v Zivoté ¢lovéka — dospivani, Zivot mladistvych
o télesné, dusevni a spole¢enské zmény
e sexudlni dospivani, predcasna sexudlni zkusenost, téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
e poruchy pohlavni identity

Hodnota a podpora zdravi
e celostni pojeti ¢clovéka ve zdravi i nemoci
e zdrava vyZiva a vliv stravovani na zdravi
e pitny rezim

Osobnostni a socialni rozvoj
e moralni rozvoj
e dovednosti pro feseni problém( a mezilidskych vztah(
e mezilidské vztahy a komunikace
e respektovani sebe i druhych
e aktivni naslouchani, dialog

Ocekavané vystupy
PARTNERSTVI, RODICOVSTVIi, ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY



Z3k:

vysvétli role matky a otce v rodiné

prokaze zakladni znalosti v problematice lidské reprodukce a v potfebach ditéte po narozeni
chova se ve vztahu k opacnému pohlavi kultivované a na verejnosti uplatiiuje ve svych citovych
projevech vhodnou miru zdrzenlivosti a studu

rozhoduje se odpovédné ve vztahu k opacnému pohlavi

PECE O ZDRAVI, ZDRAVA VYZIVA

24k

rozliSuje mezi béznymi, infekénimi a civilizaénimi chorobami a v souvislosti s nimi uplatiuje
osvojené preventivni zpUsoby chovani

uplatiuje ndvyky osobni a intimni hygieny s ohledem na zdravi a ohleduplné mezilidské vztahy
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondvani unavy a stresu
rozliSuje manipulativni natlak reklamy a ucelové jedndni jednotlivych skupin

vysvétli pfimé souvislosti mezi slozenim stravy, zplsoby stravovani a civilizacnimi chorobami
rozliSuje specifické potreby vyzivy ¢lovéka podle véku, zdravotniho stavu, fyzické a dusevni
Cinnosti

uvede zdravotni rizika spojend s poruchami pfijmu potravy a odpovédné se rozhoduje ve prospéch
zdravych stravovacich navyka

NAVYKOVE LATKY
Z4k:

uvede zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim
hazardnich her a posoudi souvislosti mezi jejich zneuzivanim a Zivotni perspektivou mladého
Clovéka

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty

a zajmy

uplatiiuje osvojené modely chovani pfi kontaktu s ndvykovymi [atkami

OSOBNI BEZPECI, OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
Z4ak:

uplatniuje zplUsoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v dalSich situacich ohrozujicich zdravi,
v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

uplatiuje osvojené modely chovani v situacich Sikanovani, tyrani a sexudlniho zneuzivani
zaujimd odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prokaze praktickou znalost prvni pomoci pfi
likvidaci nasledk( hromadného zasazZeni obyvatel



