NEPOVINNE PREDMETY
Sportovni hry
Charakteristika sportovnich her

Nepovinny predmét Sportovni hry je uréen nejen talentovanym zak{m na sport, ale i ostatnim, ktefi maji
radi pohyb. Vyuka probihd od 3. do 9. ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Obsah uciva
navazuje na vyuku télesné vychovy, jednotlivé celky uciva prohlubuje.

V nepovinném pfedmétu pfipravujeme Zaky zejména na soutéze vypsané ASSK pro zakladni $koly.
Pfedmét klade dlraz na vSestranny rozvoj Zakl, upevniovani jejich zdravi, zvySovani vSeobecné
vykonnosti a télesné zdatnosti a s tim souvisejici duSevni a socidlni pohodu. Vede jednak k poznani
vlastnich pohybovych moZnosti, ale i k poznavani Gcinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost. Formuje kladné postoje zak( k pohybové aktivité ve smyslu celoZivotni orientace na zdravy
zpUsob Zivota a rozviji jejich pohybové nadani.

Zakladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je kladné uvédomovani si pohybu. Dobfe zvladnuta
dovednost pak zpétné umocnuje pozitek z pohybu, pfijemného prostfedi a atmosféry pfiznivych vztah(.

Materidlni podminky

Pro vyuku predmétu ma Skola k dispozici moderné vybavenou sportovni halu pro vsechny kolektivni
sporty i gymnastiku. Ke sportovni hale pfiléha novy atleticky stadion s umélym povrchem a travnatym
fotbalovym hristém uprostred.

Strategie pro naplinéni klicovych kompetenci v 3. a 5. ro¢niku

Kompetence pracovni

e vyZadujeme po Zacich dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti prace pfi riznych sportovnich
¢innostech, vedeme Zaky k udrZzovani poradku na sportovistich

e podporujeme v zacich kladny vztah ke sportu, upevnujeme jejich zdravi, zvySujeme vSeobecnou
vykonnost a télesnou zdatnost a s tim souvisejici duSevni a socialni pohodu

e vytvarime zdravé prostredi pro sportovni vyZziti Zaka

e vyZadujeme po Zécich prezentaci sportovnich vykon( pfi rGznych soutézich, ohodnoceni vykonu
svych i druhych

e uvadénim prikladd z praxe zdlrazriujeme smysl celoZivotni orientace na zdravy zpUsob Zivota

e doporucujeme zakim zaradit do denniho rezimu pohybové Cinnosti jako nastroj regenerace sil
a kompenzace rizného zatizeni

Kompetence obc¢anské
e vyZadujeme od zak( udrZovani Cistoty na sportovistich
e ve Skolnich podminkach vyZzadujeme dodrzovani fadu na sportovistich skoly
e vedeme zaky k aktivni pomoci druhym

Kompetence k uéeni
e ujisStujeme Zaky o uzite¢nosti poznatkd z hlediska jejich pozdéjsiho vyuziti
e vytvafime prostfedi a prostor, aby Zaci méli moZnost posoudit vlastni pokrok s moznosti proziti
vlastniho Uspéchu

Kompetence k feseni problému



e vedeme Zaky k aktivnimu podilu pfi vSech fazich sportovni cinnosti, pfi planovani, pfiprave,
realizaci i hodnoceni

Kompetence komunikativni
e podporujeme metody skupinového uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zdky ke spolupraci
v tymovych hrach

Kompetence socidlni a personalni
e pomdhdme skupindm vytvaret pravidla tymové prdce, sledujeme a pozitivné ovliviiujeme

atmosféru v tymu

3. - 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy
z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prafezova
témata

Cinnosti ovliviiujici zdr

avi

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového reZzimu,
nékteré pohybové
¢innosti zarazuje
pravidelné

a s konkrétnim ucelem

uvédomuje si vyznam
pravidelného pohybu pro zdravi
zarazuje pravidelné nékteré
pohybové Cinnosti a s konkrétnim
ucelem

spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohyb, preventivni
pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu

usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti;

z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

voli vhodné cviky, vedouci

k celkovému posilovani svalového
aparatu a rozvoji vytrvalosti
vyuziva prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

celkové posilovani
svalového aparatu
(prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci)
rozvoj vytrvalosti
zdravotné orientovana
zdatnost

samostatné se pripravi
pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti
-zatéZovanymi svaly

individualné se rozcvici, provadi
strecink celého téla pred a po
ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizenéjSich partii téla

individualni
rozcviceni,strecink celého
téla pred a po ukonceni
hodiny

odmita drogy a jiné

zna negativni vliv drog, anabolik

drogy a jiné skodliviny

skodliviny jako pfizplsobuje pohybovou aktivitu (anabolika, latky zvysujici
neslucitelné se vzhledem k rozptyl. podminkam fyzic. kondici a podporujici
sportovni etikou rast sval. hmoty)

a zdravim; upravi

pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum
o znecisténi ovzdusi

uplatniuje vhodné
a bezpecné chovadni
ivméné zndmém
prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho

uplatiuje pravidla bezpecného
chovani v bézném sportovnim
prostredi

pouziva bezpecné sport. naradi
zvladne improvizované oSetfit

bezpecnost na sport.
akcich konanych ve skole
i mimo Skolu,

zasady bezpecného
pouzivani konkrétnich




provozu; pfedvidad
moZnd nebezpeci
urazu a prizptdsobi jim
svou ¢innost

poranéni a odsunout ranéného

sport. potfeb a naradi

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

zvladd v souladu

s individudlInimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre,
soutéZi, pri
rekreacnich
¢innostech

zvladne:

z atletiky:

- atletickou abecedu

(lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval
stranou)

- béh vytrvaly (D — 600 m, H— 1000
m), specialni bézecké cviceni, nizky
start, béh na 60m

- skok do dalky z rozbéhu, skok do
vysky (flop)

- hod kriket. mi¢kem, spojeni
rozbéhu s odhodem

z kosikové:

-spravny postoj pti prihravce,
driblink pravou, levou rukou,
driblinkova abeceda (krouzeni
micem okolo téla, osmicka mezi
nohama, prohazovani), zaklady
hernich systéma, osobni obrana,
herni ¢innosti jednotlivce, dvojtakt
zvladne z florbalu:

-vedeni micku, nahravka, strela,
hra brankare

zvlada z fotbalu:

vedeni mice, prihravka, strela na
branu, klicka

atletika
kosikova
florbal
fotbal

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
moZzné pficiny

zna a dodrzuje pravidla dané
pohybové Cinnosti

oznaci zjevné nedostatky a jejich
priciny

umi se sebehodnotit v dané
pohybové Cinnosti

pravidla pohybovych
cinnosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uZivd osvojované
ndzvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho,
divdka, Ctendre novin
a ¢asopisu, uZivatele
internetu

uziva télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych cinnosti, smluvené
povely, signaly, gesta

télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti




naplriuje ve Skolnich
podminkdch zdkladni

cti myslenky fair play
respektuje opacné pohlavi

historie olympijskych.
her, MOV, COV, ODM

olympijské myslenky — | pomaha slabsim (olympidda déti
Cestné soupereni, a handicapovanym a mladeze)
pomoc vyjmenuje vyznamné sportovce

handicapovanym, soucasnosti i minulosti

respekt k opacnému

pohlavni, ochranu

pfirody pfi sportu

dohodne se na komunikuje se spoluhraci tymova hra dle
spoluprdci voli a dodrZuje vhodnou taktiku platnych i

i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druZstva a dodrZuje ji

druzstva

dohodnutych pravidel

rozlisuje a uplatniuje
prdva a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho,
divdka, organizdtora

zna a dodrzuje pravidla
osvojovanych pohybovych Cinnosti
a jejich aplikaci pfi hie v poli

sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

pomaha mérit vykony
provadénych disciplin
eviduje a vyhodnocuje vysledky

zpracuje namérend
data a informace

o pohybovych
aktivitdch a podili se na
jejich prezentaci

pracuje s tabulkou

(vysledkovou listinu)

dopliuje a vyhodnocuje pfislusna
data

6. - 9. rocnik

Ocekavané vystupy
z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prarezova
témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového reZimu,
nékteré pohybové
¢innosti zarazuje
pravidelné

a s konkrétnim
ucelem

uvédomuje si vyznam
pravidelného pohybu pro zdravi
zarazuje pravidelné nékteré
pohybové cinnosti

a s konkrétnim ucelem

spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich
pohyb, preventivni
pohybova Cinnost, spravné
zapojeni dechu

usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti;

z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy
program

voli vhodné cviky, vedouci

k celkovému posilovani
svalového aparatu a rozvoji
vytrvalosti

vyuziva pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

celkové posilovani
svalového aparatu
(prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci)
rozvoj vytrvalosti
zdravotné orientovana
zdatnost




samostatné se
pfipravi pred
pohybovou cinnosti
a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

individualné se rozcvici, provadi
strecink celého téla pred a po
ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizenéjsich partii
téla

individudlni rozcviéeni,stredi
celého

téla pred a po ukonéeni
hodiny

odmitd drogy a jiné
skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou

a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum
o0 znecisténi ovzdusi

zna negativni vliv drog, anabolik
pfizplsobuje pohybovou aktivitu
vzhledem k rozptyl. podminkdm

drogy a jiné skodliviny
(anabolika, latky zvysujici
fyzickou kondici

a podporujici rlist sval.
hmoty)

uplatiuje vhodné
a bezpecné chovani
i vméné znamém
prostfedi sportovist,
pfirody, silni¢niho
provozu; predvida
moznd nebezpedi

Urazu a prizplsobi jim

svou ¢innost

uplatiuje pravidla bezpeéného
chovani v béZzném sportovnim
prostredi

pouziva bezpecné sport. naradi
zvladne improvizované oSetfit
poranéni a odsunout ranéného

bezpelnost na sport.
akcich konanych ve skole
i mimo Skolu,

zasady bezpecného
pouzivani konkrétnich
sport. potfeb a naradi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

zvladad v souladu

s individudlnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti a tvorivé
je aplikuje ve hre,
soutézi, pri
rekreacnich
cinnostech

zvladne z atletiky:

- atletickou abecedu (lifting,
skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval
stranou)

- béh vytrvaly (D—-800 m, H —
1500 m), specialni bézecké
cviceni, béh na 60m, Stafetovy
béh

-skok do dalky z rozbéhu, skok
do vysky (flop),

-vrh kouli (D —3 kg, H — 4 kg),
spojeni sunu a vrhu

zvladne z kosikové:

- driblink pravou, levou rukou
bez o¢niho kontaktu s balonem,
- driblinkova abeceda (krouzeni
mic¢em okolo téla, osmicka mezi
nohama, prohazovani),

- zaklady hernich systéma,

- osobni a zénova obrana,

- herni ¢innosti jednotlivce,
-dvojtakt

zvladne z florbalu:

-vedeni micku, nahravka, strela,
hra brankare

atletika
kosikova
florbal
fotbal




zvladne z fotbalu:
vedeni mice, tlumeni mice,
prihravka, strela, na branu, klicka

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
moZné pficiny

zna a dodrzuje pravidla dané
pohybové Cinnosti

oznaci zjevné nedostatky a jejich
priciny

umi se sebehodnotit v dané
pohybové Cinnosti

pravidla pohybovych
¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uZivd osvojované
ndzvoslovi na urovni
cvicence,
rozhodc¢iho, divdka,
Ctendre novin

a Casopisu, uZivatele
internetu

uziva télocvic¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu

télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky
— Cestné soupereni,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opaénému
pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

cti myslenky fair play
respektuje opacné pohlavi
pomaha slabsim

a handicapovanym

vyjmenuje vyznamné sportovce
soucasnosti i minulosti

historie olymp. her, MOV,
COV, ODM (olympiada déti

a mladeze)

dohodne se na
spolupraci

i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

komunikuje se spoluhraci pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

voli a dodrzuje vhodnou taktiku
druzstva

tymova hra dle platnych i

dohodnutych pravidel

rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho,
divaka, organizatora

zna pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikaci pfi hfe v poli
organizuje, fidi a pfebira roli
rozhodciho

zpracuje namérend
data a informace

o pohybovych
aktivitdch a podili se
na jejich prezentaci

pracuje s tabulkou (vysledkovou
listinou)

dopliuje a vyhodnocuje prislusna
data, prezentuje je




