VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE
Vzdélavaci oblast je v 1. = 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti.
Hodinova dotace je 1 hodina tydné

Pracovni ¢innosti
Charakteristika predmétu

Pfedmét Clovék a svét prace vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské Cinnosti. Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, kde se setkaji lidskou ¢innosti a technikou. Cilené
se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky. Je zaloZen na tvirci myslenkové spoluticasti Zaka.

V kazdém roc¢niku 1. stupné se v predmétu objevuji ¢tyti tematické okruhy:
e Prace s drobnym materidlem
e Konstruk¢ni innosti
e Péstitelské prace
e Pfiprava pokrm(

Materidlni zabezpeceni

Vyuka bude probihat v kmenovych ucebnéch, v projektové uéebné, ucebné vytvarné vychovy, na skolni
zahradé, ve Skolni kuchyrnce. Nékteré spotrfebni materidly si Zaci obstaravaji sami, pfipadné jim je za
Uhradu zajisti tridni ucitel. Ziskané informace si Zaci ovéruji na exkurzich a vyletech.

Strategie pro naplnéni klicovych kompetenci v 1. — 3. ro¢niku

Kompetence pracovni

e vyZadujeme po Zacich dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti prace v rlznych pracovnich
podminkach

e vedeme zaky k udrzovani pracovniho poradku

e rozvijime manualni zruénost prostrednictvim prace s pomuUckami

e podporujeme v Zacich kladny vztah k praci, jeji efektivité, kvalité a smysluplnosti

e vytvafime spole¢né szdky zdravé pracovni prostredi, podporujeme hospodarné vyuzivani
material( s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi

e ucime zaky prezentovat vysledky své prace, po dokonéeni prace vystavujeme

e zdlrazniujeme vyznam jednotlivych profesi uvadénim prikladl z praxe

Kompetence komunikativni
e podporujeme metody skupinového uceni

Kompetence socidlni a personalni
e ucime Zaky vzajemné si pomahat, umét pomoc nabidnout i o ni pozadat

Kompetence k uéeni
e vedeme zaky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti za své rozhodnuti
e vedeme Zaky k vyuZiti a aplikaci dfive ziskanych poznatk( v novych souvislostech
e podporujeme samostatnost pfi feSeni Ukoll a aplikaci vlastnich ndpad
e ujistujeme Zdky o uZite¢nosti poznatkdl, ziskanych pozorovanim a experimentovanim z hlediska
jejich pozdéjsiho vyuziti



Kompetence k feseni problému

e vedeme zaky k reSeni problému ve dvojici, ve skupiné a k hledani rliznych variant feseni a jejich

obhajobé

e povzbuzujeme Zaky pfi pfipadnych nezdarech
e navrhujeme zakim zaznamenavani pribéhu reseni a vysledk( pfi zdolavani probléma
e vedeme Zaky k aktivnimu podilu pfi vSech fazich ¢innosti, pfi planovani, pfiprave, realizaci

e jhodnoceni

Kompetence obcanské
e vedeme Z4aky k udrZovani Cistoty svého nejblizsiho okoli

1. rocnik

S;&\a/l;avane vystupy Skolni vystupy Ucivo ::;raetzaova
Prace s drobnym materidlem
vytvdri jednoduchymi | vybavi si zakladni vlastnosti vlastnosti materialu OSV l/a
postupy riizné materialu pfirodniny, pfirodni
predméty z tradicnich | porovna vlastnosti pfirodniho materialy VMS I/e
i netradic¢nich a technického materialu (drivka, korek, slama,
materidld propichuje, ohyba, navléka, svazuje, | skorapky, listy, Sisky,
slepuje, lisuje, stfiha plody, makovice)
pouziva pfi praci s modelovaci technické materialy
hmotou a hlinou hnéteni, valeni, (dratky, buzirka, korale/,
stlacovani, pridavani, ubirani, modelovaci hmota a hlina,
ohybani papir a karton, aj.)
oznadi rizné druhy papir a karténu | pracovni pomucky
predvadi skladani, stfihani, lepeni, a nastroje — funkce
trhani, obkresleni jednoduché a vyuziti
Sablony lidové zvyky, tradice,
vybirad vhodné pracovni pomucky femesla
a nastroje
vyjmenuje jejich funkce a vyuziti
zdGvodni a dodrzZuje zasady
bezpecného a spravného pouzivani
pracovnich pomucek, nastroju
a zpracovaného materialu
vytvori vyrobky vztahujici se
k lidovym zvykdm a tradicim
pojmenuje femesla
vytvori vyrobek nékterou
z tradi¢nich technik
pracuje podle usporada si vhodné pracovni misto a | jednoduché pracovni
slovniho ndvodu udrzuje ho v poradku operace a postupy,
a predlohy predvede jednoduchou pracovni organizace prace
operaci podle slovniho navodu
Konstrukéni ¢innosti
zvlddd elementdrni sestavi jednoduchy model ze stavebnice oSV IX/b

dovednosti a ¢innosti

stavebnic

(plosné, prostorové,




pfi prdci se

rozliSuje vlastnosti plasti a dreva

konstrukéni)

stavebnicemi (pruznost, poddajnost, barevnost, sestavovani modelu

povrch)

pouzije své poznatky v praci ve

skupiné pfi vytvareni spolecného

dila

dodrZuje zdsady bezpecnosti pfi

praci s materialem

vyresi usporadani pracovniho

prostoru

Péstitelské prace

provaddi vypéstuje rostlinu ze semen péstovani rostlin ze semen | EMV Il/c
pozorovdni prirody, v mistnosti nebo na zahradé v mistnosti nebo na EMV IV/b
zaznamenavd popiSe vysev, oSetfovani, pomucky zahradé
a zhodnoti vysledky vysvétli vyznam péstovani rostliny (okrasné rostliny, Iécivky,
pozorovdni pojmenuje a pouziva bezpecné koreni, zelenina aj.)

naradi a pomucky k péstovani rostliny jedovaté

vyjadfi vlastnimi slovy nebezpeci

nékterych jedovatych rostlin
pecuje o nendrocné oSetfuje pokojové rostliny: zalév3, péstovani pokojovych
rostliny kypti, omyva rostlin

udrZuje misku a okoli rostliny

v Cistoté

Pfiprava pokrmu

pfipravi tabuli pro vyjmenuje zakladni vybaveni zakladni vybaveni kuchyné
jednoduché stolovdni | kuchyné jednoducha uUprava stolu

pojmenuje elektrospotrebice, jejich

vyznam

predvede zakladni prostieni talif{

a ptibor(
chovd se vhodné pri reprodukuje pravidla slusného pravidla spravného
stolovani chovani u stolu stolovani

pouziva spravné pfibor

2. rocnik
Odekdvané WStUBY | g q1ni vystupy uivo Prifezova
Prace s drobnym materialem

vytvdri jednoduchymi | popiSe vlastnosti keramické hliny, vlastnosti materialu OSV 1/a
postupy rizné zmény vlastnosti po vypaleni (ptirodniny, modelovaci VMS I/e

predmeéty z tradicnich
i netradic¢nich
materiald

naléza rizné moznosti Upravy
pfirodnin — trhani, strihani, lepeni
porovna pevnost a pruznost riiznych
druh papirl a félie

s materialem predvede presné
prekladani, skladani, strihani,
vystrihovani, nalepovani, slepovani,
rozrezavani, dérovani, obkresleni
Sablony

hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
pracovni pomucky

a nastroje — funkce

a vyuziti

lidové zvyky, tradice,
femesla




reprodukuje poznatky o vyrobé
papiru

porovna rdzné druhy textilii, niti

a bavinek

predvede navlékani nité do jehly,
délani uzliku, pfedni a obnitkovaci
steh, stfihani textilie

pojmenuje pouzivané pomucky

a nastroje, jejich funkci

zdlGvodni a dodrZuje zasady
bezpecnosti prace s pomUckami

a nastroji, zejména s ndzkami,
nozem a jehlou

vytvori nékteré vyrobky vychazejici
z lidovych zvyk( a tradic regionu
popiSe praci rlznych femeslniku
vyrobi pfedmét — z lid. a tradi¢nich
technik — lid. pecivo, slama aj.

pracuje podle slovniho | predvadi jednoduché pracovni jednoduché pracovni EMV IV/b
ndvodu a predlohy operace a postupy podle slovniho operace a postupy,
navodu a predlohy organizace prace
usporada si vhodné pracovni misto,
udrzuje poradek, Cistotu
neplytva materidlem
Konstruk¢ni Cinnosti
zvlada elementdrni sestavi jednoduchy model podle stavebnice OSV IX/b
dovednosti a ¢innosti | ndvodu (ploSné, prostorové,
pfi prdci se sestavi model podle vlastni konstrukéni),
stavebnicemi predstavy sestavovani modelu
sestavi model podle vlastni
predstavy ve skupiné
dodriuje zdsady bezpecnosti pfi
praci s materialem
Péstitelské prace
provddi pozorovadni vypéstuje rostlinu ze semen péstovani rostlin ze semen
pfirody, zaznamendvd | v mistnosti nebo na zahradé- v mistnosti, na zahradé
a zhodnoti vysledky seje, zaléva, kypfi, pfihnojuje, sklizi, | (okrasné rostliny, lécivky,
pozorovani pleje kofeni, zelenina aj.)
zaznamena jednoduse pozorovani rostliny jedovaté
vyvoje rostliny
vysvétli vyznam péstované rostliny
spravné nazve pouzivané naradi
a pomucky
dodrzuje zasady bezpecného
pouzivani naradi
oznaci nékteré jedovaté rostliny
a vysvétli jejich nebezpedi
pecuje o nendrocné pojmenuje péstované pokojové péstovani pokojovych EMV II/c

rostliny

rostliny

rostlin




definuje Zivotni podminky
pokojovych rostlin a zajisti je:
zaléva, kypfi, odstrafiuje odumrelé
¢asti, omyva misky, otira listy,
pfihnojuje

vysveétli zvlastni naroky rostlin na
svétlo, vldhu, teplo

uvede seznam, poptipadé nakresli
rostliny, které péstuji doma

Priprava pokrmti

pripravi tabuli pro
jednoduché stolovadni

nazyva spravné zakladni vybaveni
kuchyné, elektrospotiebice

a kuchynské nacini

vytvofi obrazek kuchyné
predvede Upravu stolu k béznému
stolovani-talife, pfibory, sklenicky,
ubrousky aj.

zakladni vybaveni kuchyné

jednoduchad uprava stolu

chovd se vhodné pri
stolovani

vyjmenuje pravidla sluSného chovani
u stolu a pfi stolovani je dodrzuje

pravidla spravného
stolovani

3. rocnik
Ocekavané vystupy X . v Prlifezova
Skolni vystu Ucivo ,
z RVP yStupy témata
Prace s drobnym materidlem
vytvdri jednoduchymi | prozkoumd moznosti vyuziti vlastnosti materialu OSV I/a
postupy rizné a Upravy pfirodnich a technickych (ptirodniny, modelovaci VMS I/e

predméty z tradicnich
i netradi¢nich
materialG

material{

predvadi dalsi moznosti prace

s hlinou — fezani, valeni, ptilepovani,
glazovani

pouziva pfi praci s papirem

a kartonem-pomérovani, méreni,
dosttihovani obloukd a ostrych ahla,
staceni, propichovani, spojovani
predvede zatluéeni hiebiku

pouziva pfi praci s textilem méreni,
stfihani, Spendleni, zadni a kfizkovy
steh

pojmenuje pouzivané pomucky,
popise jejich funkci a zasady spravné
a bezpecné prace s nimi

vytvofri nékteré vyrobky vztahujici se
k lidovym zvyk(m a tradicim nasi
vlasti

sezndmi se s femeslnou vyrobou

a popise néktera remesla

vyrobi vyrobek s pouzitim nékteré
lid. techniky- pecivo, batika, kraslice

hmota, papir a karton,
textil, drat, félie aj.)
pracovni pomucky

a nastroje — funkce

a vyuziti

lidové zvyky, tradice,
femesla




aj.

pracuje podle slovniho
ndvodu a predlohy

pouziva predlohy, oznaceni v nich
zvladd samostatné jednoduchou
pracovni operaci a postup
usporada si vhodné pracovni misto
a udrzuje ho v poradku

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Konstrukéni éinnosti

zvldda elementdrni vytvofi skupinové dilo na zadané stavebnice OSV IX/b
dovednosti a ¢innosti | téma s vyuZitim stavebnice a dalSich | (ploSné, prostorové,
pri prdci se materialG-papir, karton, dratky konstrukéni),
stavebnicemi sestavi model z prvk({ z kartonu sestavovani modelu

porovnad praci s plastovou stavebnici

a kartony

Péstitelské prace

provddi pozorovadni vypéstuje rostlinu ze semen péstovani rostlin ze semen | EMV IV/b
pfirody, zaznamendvd | v mistnosti nebo na zahradé v mistnosti, na zahradé
a zhodnoti vysledky popiSe, zaznamena vyvoj, vyvodi (okrasné rostliny, IéCivky,
pozorovdni zavér z pozorovani koreni, zelenina aj.)

pojmenuje nékteré okrasné rostliny - | rostliny jedovaté

IécCivky, kofeni, zelenina aj.,

vysvétli jejich vyznam

oznaci jedovaté rostliny, jejich

nebezpedi a urdi jejich mozny vyskyt
pecuje o nendrocné zdGvodni nutnost presazovani péstovani pokojovych EMV Il/c

rostliny

pokojovych rostlin

oznaci vhodné obdobi pro
presazovani, vhodnou zeminu,
¢etnost, volbu kvétinace

popiSe a pfedvede spravny postup
pfi pfesazovani- vyklopeni rostliny,
osetreni korenut, drenaz, umisténi
rostliny, zplsob zasypavani, vysku
zeminy v kvétinaci, péce po
presazeni

rostlin

PFiprava pokrmu

pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

pojmenuje mozna nebezpedi

v kuchyni pfi pouzivani
elektrospotrebicl a kuchynského
nacini

zaradi spravneé kuchyriské predméty-
nabytek, nadobi, strojky, spotiebice,
ostatni

prostre jednoduse stal k urcité
pfilezitosti (napf. narozeniny)

zakladni vybaveni kuchyné
jednoducha uprava stolu

chovd se vhodné pri
stolovani

predvede pravidla stolovani

pravidla spravného
stolovani




Strategie pro naplnéni klic¢ovych kompetenci v 4. — 5. ro¢niku

Kompetence pracovni

e vyZadujeme po Zacich dodrZovani zakladnich pravidel bezpeénosti prace v rlznych pracovnich
podminkach

e vedeme Zaky k udrZovani pracovniho poradku

e rozvijime manualni zru¢nost prostiednictvim prace s pomuUckami

e podporujeme v Zacich kladny vztah k praci, jeji efektivité, kvalité a smysluplnosti

e vytvafime spole¢né sZaky zdravé pracovni prostfedi, podporujeme hospodarné vyuzivani
material( s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi

e ucime zaky prezentovat vysledky své prace, po dokoncéeni prace vystavujeme

e zdUrazriujeme vyznam jednotlivych profesi uvadénim prikladd z praxe

Kompetence komunikativni
e podporujeme metody skupinového uceni

Kompetence socidlni a personalni
e ucime Zaky vzdjemné si pomahat, umét pomoc nabidnout i o ni pozadat

Kompetence k uceni
e vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti za své rozhodnuti
e vedeme zaky k vyuziti a aplikaci dfive ziskanych poznatk( v novych souvislostech
e podporujeme samostatnost pfi feseni ukoll a aplikaci vlastnich ndpada
e ujisStujeme Zaky o uzite€nosti poznatk(l, ziskanych pozorovanim a experimentovanim z hlediska
jejich pozdéjsiho vyuziti

Kompetence k feseni problémt
e vedeme Zaky k feseni problému ve dvojici, ve skupiné a k hledani riznych variant feseni a jejich
obhajobé
e povzbuzujeme zaky pfi pfipadnych nezdarech
e navrhujeme zakim zaznamenavani pribéhu reseni a vysledk( pfi zdoldvani probléma
e vedeme zaky k aktivnimu podilu pfi vSech fazich ¢innosti, pfi pldnovani, pripraveé, realizaci
e ihodnoceni

Kompetence obc¢anské
e vedeme zaky k udrzovani ¢istoty svého nejblizsiho okoli

4. rocnik
:’;‘\*,';a"a“e VYSEURY | Ekolni vystupy Ugivo fer :::::"a
Prace s drobnym materialem

vytvari primérenymi naléza dalSi moznosti Upravy vlastnosti materialu OSV I/a
pracovnim operacemi | a vyuZiti prirodnich materialt (ptirodniny, modelovaci
a postupy na zdkladé | pouziva spravné postupy a techniky | hmota, papir a karton,
své predstavivosti pfi praci s hlinou - valeni, hnéteni, textil, drat, folie aj.)
rtizné vyrobky pridavani, pfilepovani, ubirani aj.
z daného materidlu zkouma moznosti Upravy a vyuziti

raznych dratd a jinych technickych

material{




vyrobi jednoduchy vyrobek z textilu-

vevs

materialem
predvede techniku Origami

vyuZziva pfi tvorivych | vytvori vyrobky vztahujici se lidové zvyky, tradice, VMS I/e
¢innostech s rtiznym k lidovym zvykdm a tradicim, femesla
materidlem prvky femeslim-batikovani, malovani
lidovych tradic kraslic, lid. pecivo, tkani
voli vhodné pracovni | nazyva spravné pracovni pom{cky pracovni pomucky
pomlcky ndstroje a nastroje a nastroje — funkce
a nacini vzhledem popise jejich funkci a vyuZiti a vyuziti
k pouzitému
materidlu
udrZuje porddek na pouziva spravné pracovni operace jednoduché pracovni
pracovnim misté a postupy operace a postupy,
a dodrzuje zdsady usporada si vhodné pracovni misto organizace prace
hygieny a bezpecnosti | a udrzuje zde poradek
prdce; poskytne prvni | vyjmenuje a dodrzuje zdsady hygieny
pomoc pfi urazu a bezpecnosti prace

predvede a popiSe poskytnuti prvni

pomoci pti Urazu

Konstruk¢ni Cinnosti

provddi pfi prdci se zhotovi kartdnové prvky -nosniky stavebnice oSV IX/b
stavebnicemi porovna pevnost karténovych (plosné, prostorové,
jednoduchou montdZ | prouzk( a nosnikd v ohybu konstrukéni),
a demontadz napise zavér zjistény porovnanim sestavovani modelu

vytvofi z kartonu jednoduchy model

nabytku

vytvofri jednotlivé i ve skupiné

pohyblivy model z plastové

stavebnice

predvede stavbu domu z plastovych

¢i dfevénych kostek s okny, pfeklady
pracuje podle pouziva predlohy, nacérty, ndvody ke | prace s ndvodem,
slovniho ndvodu, spravnému vytvoreni vyrobku predlohou, jednoduchym
predlohy, nacrtne jednoduchy névrh vyrobku nacrtem
jednoduchého ndcrtu
dodrZuje zdasady definuje zasady hygieny
hygieny a bezpecnosti | a bezpecnosti prace a dodrzuje je
prdce, poskytne prvni | uvadi ptriklady poskytnuti prvni
pomoc pfi urazu pomoci pfi Urazu

Péstitelské prace

provddi jednoduché popise zakladni podminky pro zakladni podminky pro EMV Il/c
péstitelské Cinnosti, péstovani rostlin-svétlo, teplo, péstovani rostlin,
samostatné vede vzduch, vlaha, vyZiva, oSetfovani, puda a jeji zpracovani,
péstitelské pokusy vyznam pUdy, jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
a pozorovdni nutnost kvalitniho osiva
osetruje a péstuje vypéstuje rostliny ze semen na péstovani rostlin ze semen | EMV IV/b
podle danych zdsad zahradé v mistnosti, na zahradé

pokojové i jiné

pouziva spravné postupy-uprava

(okrasné rostliny, lécivky,




rostliny pudy, pfiprava zdhonu, vyseti, pleti, | kofeni, zelenina aj.)

jednoceni, kypreni, zalévani péstovani pokojovych
vyvodi zavér, zhodnoti vyznam rostlin

jednoceni rostlin rostliny jedovaté
pozna pokojové rostliny, o které

pecuje

predvede rozmnozZovani rostlin
délenim trst

provede pokus rychleni cibulovin
vyhledd a oznaci rostliny ve svém

okoli
voli podle druhu vybere vhodné pomdcky, naradi
péstitelskych ¢innosti | a nacini k péstitelskym ¢innostem
spravné pomducky,
ndstroje a nacini
dodrzuje zdsady spravné pouziva naradi, nacini,

hygieny a bezpecnosti | pomucky

prdce; poskytne prvni | vyjmenuje zdsady hygieny a dodrzuje
pomoc pfi urazu je

popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi
mozném Urazu

PFiprava pokrmu

orientuje se charakterizuje rucni strojky, uvede zakladni vybaveni kuchyné
v zdkladnim vybaveni | k ¢emu se pouzivaji-mlynky, Slehace, | technika v kuchyni—
kuchyné krajece, otviraky historie a vyznam

prozkouma néktery rucni strojek
(mlynek na maso), rozmontuje,
sestavi, pozoruje pfenos pohybu
ruky na ¢asti strojku

pojmenuje elektrické strojky-
opékace, hnétace, sSlehace aj.
vybauvi si, co je tlakovy hrnec

a k éemu se pouziva

popise kuchyni, jak vypadala

v minulosti bez elektfiny
vysvétli z jakych materidld se drive
vyrabélo vybaveni do kuchyné a
z jakych se vyrabi dnes

pfipravi samostatné uvede seznam potravin potfebnych vybér, nakup a skladovani | EMV IV/b
jednoduchy pokrm k pripravé pokrmu potravin
zdGvodni nutnost spravného
skladovani potravin, roztfidi
potraviny urcené k rychlé spotiebé
(mléko, mlécné vyrobky, pecivo,
uzeniny, ovoce, zelenina aj.)

a vhodné k delSimu uchovani

uvadi priklady, kde a jak uchovavame
potraviny-skfin, chladnicka,
mraznicka, sklep aj.

zhotovi samostatné pokrm ze




studené kuchyné podle
pfipraveného receptu
(jednohubky)

dodrZuje pravidla
spravného stolovdni
a spolecenského

vyjmenuje pravidla spravného
stolovani a dodrzuje je
prostie slavnostni tabuli

pravidla spravného
stolovani
spolecenské chovani

chovdni uvadi priklady vhodného
spolecenského chovani, predvede
nékteré v modelovych situacich

udrZuje porddek zdlGvodni nutnost udrZzovani

a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZuje
zdklady hygieny

a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc
i pri arazu v kuchyni

pracovnich ploch v Cistoté a poradku
dodrZuje zaklady hygieny

pouziva bezpecné nacini, strojky
popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu v kuchyni

5. rocnik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy P,rurezova
zRVP Uéivo témata
Prace s drobnym materialem
vytvdari primérenymi zkouma moznosti dalSiho vyuZiti | vlastnosti materidlu oSV I/a
pracovnim operacemi | pfirodnich materiald (pfirodniny, modelovaci
a postupy na zdkladé | vyrobi uziteCny predmét z hliny | hmota, papir a karton,
své predstavivosti podle vlastni fantazie textil, drat, félie aj.)
rtizné vyrobky zkouma vlastnosti a vyuziti tésta
z daného materidlu vytvofi vyrobek z textilu
vySije jednoduchy obrazek
vyuziva pfi tvorivych vytvofi vyrobky vychazejici lidové zvyky, tradice, VMS I/e

cinnostech s riiznym
materidlem prvky
lidovych tradic

z lidovych zvyk( a femesel -
batika, drhani, tkani, dratovani,
kraslice, sldma, Susti, lid. pecivo
vybavi si zanikla ¢i méné
pouzivana femesla

remesla

voli vhodné pracovni
pomlicky ndstroje

a ndcini vzhledem

k pouZitému
materidlu

pojmenuje pracovni pomucky
a nastroje

pouziva je vhodné

popise jejich funkci a vyuziti

pracovni pomucky
a nastroje - funkce a vyuziti

udrZuje porddek na
pracovnim misté

a dodrZuje zdsady
hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

vybira sprdvné pracovni operace
a postupy

usporada si dobre pracovni
misto, udrZuje poradek a Cistotu
definuje zasady bezpecnosti
prace s drobnym materialem,
zejména pfi praci s ndzkami,
nozem, jehlou

uvadi priklady poskytovani prvni

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace




pomoci pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti

provddi pfi prdci se zkouma stabilitu rizné vysokych | stavebnice (plosné, oSV IX/b
stavebnicemi téles, zjistuje moznosti prostorové, konstrukéni),
jednoduchou montdZ | stabilizace-velikost, podloZi, sestavovani modelu
a demontdz zapusténi do zemé, upevnéni
lany, predvede ve skupiné
postaveni iglt z dfevénych
kostek nebo stavbu stanu
zhotovi ve skupiné maketu obce
vypracuje arch. navrh obce
pouziva rizné dostupné
materialy-karton, drevéné
odrezky, desky aj.
pracuje podle pouziva ndvody predlohy, nacrty | prace s ndvodem,
slovniho ndvodu, pfi stavbé modelu predlohou, jednoduchym
predlohy, nakresli samostatné ndvrh nacrtem
jednoduchého ndacértu | modelu
dodrZuje zdsady reprodukuje zasady hygieny pfi
hygieny a bezpecnosti | ¢innostech s rliznymi materidly
prdce, poskytne prvni | shrne zdsady bezpecnosti pfi
pomoc pfi urazu praci se stavebnici, nozem,
lepidly aj.
popiSe poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu
Péstitelské prace
provddi jednoduché prozkouma vliv chemickych zakladni podminky pro EMV IV/b
péstitelské Cinnosti, pfipravkd na rostliny péstovani rostlin, pada a jeji | EMV ll/c
samostatné vede porovna nakresleny a zapsany zpracovani, vyziva rostlin,
péstitelské pokusy prabéh kliceni, srovna velikost osiv
a pozorovdni a tvar korenu a list naklicenych
ve vodé a jednotlivych roztocich
jaru, prasku na prani a Cistidla
vybira dalsi latky, které
poskozuiji rostliny i ZivoCichy
oSetruje a péstuje vypéstuje okrasné rostliny na péstovani rostlin ze semen | EMV IV/b

podle danych zdsad
pokojové i jiné
rostliny

zahradé

pojmenuje rostliny, stromy

a kere péstované na skolnim
pozemku

upravi fezané kvétiny ve vaze
predvede rozmnoZovani
pokojovych rostlin fizkovanim
zjisti ndzvy pokojovych rostlin
péstovanych ve Skole

uvede priklady jedovatych
rostlin, se kterymi se muze
dostat do kontaktu, jejich
nebezpedi, mozné zneuziti
oznaci rostliny, které jsou

v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, lécivky,
kofeni, zelenina aj.)
péstovani pokojovych
rostlin

rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie




pouzivany jako drogy
vysvétli pojem alergie

voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky,
ndstroje a nacini

pouziva k praci vhodné
pomtcky, naradi a nacini,
pojmenuje je a udrzuje v Cistoté
a spravné oSetruje

dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

definuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace, zdivodni
nutnost dodrZovani

predvede poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu

Priprava pokrmt

orientuje se
v zdkladnim vybaveni
kuchyné

ukaze pod vedenim dospélé
osoby zachazeni s elektrickymi
spotrebici, naléza priklady
vyvoje techniky v kuchyni
vysvétli vyznam zdokonalovani
techniky

zakladni vybaveni kuchyné
technika v kuchyni -
historie a vyznam

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

uvede seznam potravin

nakoupi dané potraviny

vybird vhodné, Cerstvé zbozi,
orientuje se podle barvy,
vzhledu, Udajd na obalech
napise seznam pomucek
pfipravi samostatné pomazanku
podle pfipraveného receptu
pomazanku naserviruje

s pe¢ivem, pokrm dozdobi

vybér, nakup a skladovani
potravin

dodrZuje pravidla
spravného stolovani
a spole¢enského

prostie stll k néjakému
tématu: Vanoce, Velikonoce,
narozeniny, ro¢ni obdobi,

pravidla spravného
stolovani
spolecenské chovani

chovani détska oslava
vyjmenuje zdsady
spolec¢enského chovani u stolu
udrZuje porddek dodrzuje zaklady hygieny pfi

a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny

a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc
i pfi drazu v kuchyni

prostirani stolu, pfipravé
pokrmU a uchovani potravin
usporada si spravné pracovni
plochu, udrzuje zde poradek
a Cistotu

vysvétli, jak je mozné
predchazet araziim v kuchyni-
ochranné pomducky, spravna
manipulace s horkymi
predméty, vhodné zachazeni
s nozem, strojky,
elektrospotrebici aj.

uvadi priklady poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu v kuchyni




