VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. r. realizovana prostfednictvim vyu¢ovaciho pfedmétu prvouka. Casova dotace
predmétu je 2 hodiny v 1. ro¢niku, 2 hodiny v 2. ro¢niku a 3 hodiny ve 3. ro¢niku.

Prvouka

Vychovné vzdélavaci cile:

Ucit Zaky pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase. Na zakladé cinnosti a pozorovani
vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chdpani Zak( dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech,
které je obklopuji doma, ve Skole, vobci. Vést Zaky k tomu, aby predméty a jevy pojmenovavali
a vyjadrovali o nich své myslenky, soudy, nazory. UCit zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti
dochazeli k jednoduchym pojmim a objevovani souvislosti. Vytvaret u zakl pozitivni vztah k rodiné,
spoluzakim, skole, domovu i k pfirodé a rozvijet pozitivni vlastnosti zaka. Dat zaklm zakladni pouceni
o lidském téle a ochrané zdravi. Naucit Zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navyki
a navyku kulturnich.

Charakteristika vyuky:

Cile jsou naplfiovany prostfednictvim vlastnich zkuSenosti zakd. Ucitel fidi vyucCovani tak, aby Zaci
dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého pozorovani. Zaci mohou
rdzné véci a jevy pozorovat napf. pfi fizenych ¢innostech, na vychazkach, pfi pokusovani, pfi zachazeni
s rGznymi ndstroji a predméty. Cinnosti vyucovani prvouce podnécuje aktivitu viech 74k(. Prabéiné
a v souvislosti s rGznymi vyucovacimi predméty vedeme Zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani,
zjiSténi a objevovani zaznamenavali rliznymi zpUsoby, to je vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuZzivdme co nejvice regionalnich ptirodnich i spolecenskych jeva.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s uéivem ostatnich
predmétl. Pravé toto prolindni témat ddva mozZnost vytvareni mnoha malych projektl, které vyuku
obohati a ucivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy,
besedy, vychazky i exkurse.

V prvouce se vénujeme:

poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pfirodniho a spolecenského déni

vychové smyslového vnimani a zplsobdm pozorovani urcitych predméti a jev

zakladdm jazykového vyjadrovani — vyuzivdme ceského jazyka (vyslovnost, vypravéni, tikadla,
basné, pisné, pohadky,...)

procvi¢ovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti,...

ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledk lidské prace

technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)

pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

zdravotni vychové a znalosti lidského téla, rezim dne

mravni vychoveé (vytvareni spravnych navykl a vztah( k lidem)

Charakteristika predmétu

Predmét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro
prakticky Zivot.

Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
Casove vzdalenéjsimi osobami a jevy a se slozitéjsSimi déji.



Na zakladé pozndni sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zdkladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadiovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zak( se stavd velkou pomoci ve zvladani novych Zivotnich
situaci, pomahd jim pfi nalézadni jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich
a rezimovych navyka.

Obsah pfedmeétu clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh:
e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidé acas
e Rozmanitost ptirody
e Clovék a jeho zdravi

S témito tematickymi okruhy se Zaci seznamuiji v kazdém roc¢niku. Postupné se rozsifuje prostor, ktery tyto
okruhy zahrnuje.

1. ro¢nik Rodina, moje nejblizsi okoli

2. ro¢nik Mésto, misto, kde Ziji

3. rocnik Mésto, moje vlast, Ceskd republika
4. roénik Moje vlast, Ceska republiky

5. ro¢nik Evropa, svét

Materialni zabezpeceni

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach, v projektové ucebné, na skolni zahradé. K dispozici jsou Skolni
vyukové pomticky, encyklopedie, pocitacové programy, audio a video pomdicky. Z4ci si ziskané informace
ovéruji na vychazkach, vyletech a exkurzich.

Strategie pro naplnéni klicovych kompetenci v 1. — 3. ro¢niku

Kompetence k uc¢eni
e vedeme zaky k samostatnému rozhodovani
e motivujeme Zaky k zdjmu o uceni zafazovanim her a oboménami pracovniho prostredi
e podnécujeme tvorivost zakld zaddvanim projektovych praci
e ujisStujeme Zaky o uZite¢nosti poznatkd, ziskanych pozorovanim

Kompetence komunikativni

e ucime Zaky logickému sestaveni svych myslenek a nazoru

e ucime vést zaky dialog a naslouchat druhym, vedeme Zaky k vhodné komunikaci se spoluzdky
a uciteli

e rozebirdme s zaky obsah textll, u¢ime je vyuzit vhodnych gest a jinych nonverbalnich prostredki
komunikace

e podporujeme metody skupinového uceni

e kompetence socialni a personalni

e pomahdme skupinam vytvaret pravidla tymové prace

e sledujeme a pozitivné ovliviiujeme atmosféru prace v tymu

e ucime Zaky vzajemné si pomahat, umét pomoc nabidnout i o ni pozadat



Kompetence pracovni

e vyuZivame praktické exkurze k pochopeni uciva
e ucime zaky prezentovat vysledky své prace, po dokoncéeni prace vystavujeme

Kompetence k feseni problémt

e navozujeme problémové, modelové situace a nabizime rlizné zpUsoby jejich reseni

e sméfujeme zaky ke spravnému vyhleddvani, porovndvani a vyuziti ziskanych informaci
e vedeme Zaky k prezentaci zadanych praci

Kompetence obcanské

e ucime Zaky pfijimat ndzor druhého ¢lovéka, respektovat jeho osobnost a individudlni rozdily mezi

lidmi

e vedeme Zaky k aktivni pomoci druhym a netoleranci vici rdznym formam nasilného chovani

o vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani skolniho fadu

e umoznime zakam podilet se na spoleéném utvareni pravidel chovani v tfidnim kolektivu

e seznamujeme zdaky s nasi historii a kulturnim dédictvim

e vedeme Zaky k nutnosti ochrany historickych pamatek a umeéleckych dél a odmitani vandalismu
e vedeme Z4aky k udrzovani Cistoty svého nejblizsiho okoli a ke tfidéni odpadi

1. rocnik

vvrs

Rodina, moje nejblizsi okoli

;);t\ell;avane vystupy Skolni vystupy U¢ivo :’g::]raetzaova
Misto, kde zijeme

Vyznaci projde bezpeéné cestu ze svého domov OsV lll/a
v jednoduchém planu | bydlisté do skoly a zpét, uvede okoli domova OSV l/a
misto svého bydlisté mozna nebezpedi ve svém nejblizsim | byt, détsky pokoj oSV /b
a sSkoly, cestu na okoli nabytek, hracky,
uréené misto a rozlisi | popise byt, détsky pokoj, nabytek, spotrebice
mozZnd nebezpeci spotrebice hry doma, venku
v nejblizsim okoli uvede pfriklady her, sportQ, sport. oblékani, sporty

Oblékani skola, okoli skoly

zna okoli skoly i prostiedi Skoly prostredi Skoly

vybavuje si pojmy a uvadi pfiklady vpravo, vlevo,

orientace v prostoru vpredu, vzadu, pred, za

Skolni potreby
Lidé kolem nas

rozlisuje blizké oznadi role prarodicu, rodicl, déti, rodina MKV 1/a
pfibuzenské vztahy vybavi si své Sirsi pribuzenstvo nejblizsi ¢clenové rodiny OSV ll/a
v rodiné, role seznami se s rolemi v rodiné zaméstnani ¢lenl rodiny oSV /b
rodinnych pfislusniki | a domacimi pracemi ¢len rodiny ja - osobnost OSV IV/a
a vztahy mezi nimi oSV Iv/d
projevuje toleranci identifikuje osoby ve svém okoli a souziti lidi VDO I/a
k pfirozenym popisuje vztahy mezi lidmi komunikace MKV Il/a
odlisnostem reprodukuje zasady spravné odlisnosti lidi MKV 11/b
spoluzZdkd, jejich komunikace v rodiné, mezi pomoc slabsim OSV Vll/a
prednostem spoluzaky, lidmi z okoli vztahy mezi spoluzaky OSV Vll/c

i nedostatkim

vysvétli potfebu uméni pomoci
slabsim

chovani lidi
pravidla slusného chovani




vyjmenuje pravidla slusného chovani
spolupodili se na vytvoreni pravidel
chovani ve tridé

pravidla chovani ve tfidé

Lidé a cas

vyuZiva casové udaje
pri feseni riznych
situaci v dennim
Zivoteé

rozezna ro¢ni obdobi, dny, celé
hodiny
sefadi ¢innosti podle denniho rezimu

orientace v Case
ro¢ni obdobi
dny v tydnu
celé hodiny
rezim dne

rozlisuje déje
v minulosti,
pritomnosti

a budoucnosti

rozliSuje détstvi, dospélost, stari
nauci se zpaméti datum narozeni

¢asovy rad
vyvoj jedince
generace, narozeniny

uplatriuje elementdrni | pamatuje si své jméno, adresu, soucasnost a minulost OSV ll/a
poznatky o sobé, svUj vyvoj, jména a povolani rodicl v nasem Zivoté
o rodiné a ¢innostech | rozezna minulost a soucasnost, jak to bylo dfiv
Clovéka uvadi priklady zvyky Vanoce, Velikonoce

seznami se se zvyky a tradicemi
pozoruje, popise popiSe rocni obdobi a v souvislosti pocasi
a porovnd viditelné s jejich proménami porovnava ro¢ni obdobi
promény v prirodé ¢innost lidi a Zivot zvirat
v jednotlivych rocnich
obdobich

Rozmanitost prirody

roztridi nékteré vyjmenuje nékteré prirodniny rostliny, plody, semena, EMV IV/b
pfirodniny podle a roztfidi je podle napadnych stromy, kefe - doma,
ndpadnych urcujicich | urcujicich znak v zahradé
znaku uvadi priklady déleni zvifat na rostliny, plody, semena,

domaci, volné Zijici a jejich mladata | stromy, kefe

vybavuje si zasady spravné péce zvifata —doma, u domu

o domaci mazlicky domaci mazlicci, uzitkova

vysvétli potfebu ohleduplného zvirata, volné Zijici zvifata

chovani k ptirodé v blizkém okoli

nauci se a dodrzuje zasady ohleduplné chovani

spravného tridéni odpadu ve tridé k prirodé a ochrana

zdGvodni nutnost ochrany rostlin pfirody

a Zivocich( tfidéni odpadu

ochrana rostlin a ZivocCich
Clovék a jeho zdravi

uplatniuje zakladni pojmenuje a popise zakladni lidské télo OSV I/a
hygienické, rezZimové | hygienické a zdravotné preventivni zakladni ¢asti téla, smysly | OSV IV/c

ajiné

zdravotné preventivni
ndvyky s vyuZitim
elementdrnich
znalosti o lidském téle

navyky

nauci se zpaméti zakladni ¢asti téla
vyjmenuje smysly a jejich funkci

v téle

uvadi zasady zdravé vyzivy

vybavuje si spravna uplatnéni
stravovaciho a pohybového rezimu
dodrzuje zdsady spravného stolovani

péce o zdravi, zdrava
vyZiva

rezimy:

stravovaci, pitny,
pohybovy

stolovani,

otuzovani, oblékani

dodrZuje zdsady

vyjmenuje mozna nebezpeci pfi

uraz




bezpecného chovani,

hrach a jinych ¢innostech

nebezpeci pfi hrach

aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych
chovd se obezretné pri | nacvici obezietné chovani pfi setkani | osobni bezpeci OSV Vli/a
setkdni s nezndmymi | s neznamymi jedinci, odmitani nabizeného OSsV Vi/b
jedinci, odmitne dokaZze odmitnout komunikaci, ktera | kontaktu
komunikaci, kterd je je mu nepfijemna,
mu neprijemnd, v pfipadé potieby pozdda o pomoc
v pfipadé potreby pro sebe i pro jiné dité
poZddd o pomoc pro
sebe i pro jiné dité
uplatiiuje zdkladni predvede, jak zvlada roli chodce silni¢ni provoz
pravidla ucastniku nacvici si pohyb na pfechodu pro cesta do Skoly a zpét
silni¢niho provozu chodce a na chodniku chodec, prechod
reaguje adekvdtné na | sezndmi se s moznym ohrozenim situace hromadného
pokyny dospélych pri | (pozar) a s naslednym postupem pfi | ohrozeni— ve skole
mimorddnych uniku poplach
uddlostech reaguje na vyhlaseni poplachu ve evakuace zaka

Skolni budové

2. rocnik
Mésto, misto, kde Ziji
;);t\ell;avane vystupy Skolni vystupy Ucivo ::::tz:va
Misto, kde Zijeme

vyznaciv pldnu misto | vyznadi v planu misto svého bydlisté, | domov
svého bydlisté, skoly Skoly a cestu na uréené misto orientace v misté svého
a cestu na uréené urci dlilezité orientacni body v okoli | bydlisté
misto Skoly Skola, okoli skoly
pozoruje a popise uvede pfriklady zmén v nejblizS§im mésto
zmény v nejblizsim okoli, mésté ¢asti mésta, dominanty
okoli, mésté vyjmenuje ¢asti mésta mistni krajina

popise dominanty mésta poloha, zaclenéni,

nakresli jednoduchy planek mistni jednoduchy planek

krajiny

Lidé kolem nas

rozlisuje blizké pojmenuje blizké pfibuzenské vztahy | rodina — soucdst OSV Vll/a

pfibuzenskeé vztahy,
role rodinnych
prislusnikd a vztahy
mezi nimi

popise role rodinnych pfislusnikd

a vztahy mezi nimi

vyjadtuje se vlastnimi slovy o Zivoté
rodiny, jeji funkci

spolecenstvi, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy
Zivot a funkce rodiny
narozeniny

vitani ob¢anku

odvodi vyznam

a potrebu rtznych
povoldni a pracovnich
cinnosti

pfifazuje nazvy k obrazkim
nejbéznéjsich povolani

vysvétluje potrebu rliznych povolani
vybavi si rozdil mezi fyzickou

a dusSevni praci

povolani - typickd pro nase
mésto

fyzicka a dusevni prace
zaméstnani rodicu
podniky ve mésté, femesla




popise zaméstnani rodic(
uvede pfriklady podnikd a firem ve
mésté

projevuje toleranci
k pfirozenym
odlisSnostem
spoluZdkd, jejich
prednostem

a nedostatkim

umi vyjadrit toleranci k nemocnym

a handicapovanym lidem

popiSe a uplatfiuje pomoc
nemocnym a handicapovanym lidem
toleruje odliSnosti spoluzak
rozpozna rlizné vlastnosti lidi
predvadi a pouzivd zasady vhodné
komunikace

souziti lidi ve mésté

prava a povinnosti ob¢an(
mésta

mezilidské vztahy,
komunikace

pomoc hemocnym

a handicapovanym
vlastnosti lidi

MKV 111/b
MKV V/b
VDO Il/b

Lidé a cas

vyuZiva casové udaje
pri feseni riznych
situaci v dennim
Zivoté

nauci se ¢asti hodin, minuty

umi vyjmenovat mésice v roce
zna letopocet

pfifadi mésice k ro¢nim obdobim

orientace v Case

urceni ¢asu, cifernik,
Ctvrt, pal, tfi ctvrté,
hodiny, minuty

casovy rad

kalendar, mésice v rocnim
obdobi, letopocet

rozlisuje déj
v minulosti,
pfitomnosti
a budoucnosti

pfifadi udalosti ve mésté do
¢asovych souvislosti

soucasnhost a minulost ve
meésté

pojmenuje historické
pamdtky, interpretuje
nékteré povésti nebo
bdje spjaté s mistem,
v ném?z Zije

vybavi si historické pamatky ve
mésteé -interpretuje povést o miste,
kde zZije

zdlvodni potfebu péce o pamatky

mistni pamatky

péce o pamatky

baje, myty, povésti

z naseho mésta

zaloZeni Kaplice, Poresina,
Louzku aj.

uplatnuje elementdrni
poznatky o ¢innostech
clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti,
zvycich a o prdci lidi,
na prikladech
porovndvd minulost

a soucasnost

navstivi expozici méstského muzea
vlastnimi slovy popise, jak dfive Zili
obyvatelé mésta

uvadi priklady kulturniho déni ve
mésté

kulturni udalosti a oslavy
ve mésté

Zivot obyvatel mésta

v minulosti

Rozmanitost pfirody

pozoruje, popise

a porovnd viditelné
promény v pfirodé

v jednotlivych roc¢nich
obdobich

pozoruje a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

nakresli a popiSe stavbu téla rostlin
vysvétli vyvoj plodu rostliny
seznami se s pracemi na poli

a v zahradnictvi

rozpozna sad, park, les

pfifazuje spravné nazvy k druhlim
strom{

vysvétli promény stromd

v jednotlivych roc¢nich obdobich

rostliny — mésta a okoli
stavba téla rostlin
vyvoj plodu

prace na poli,

v zahradnictvi

sad, park, les

druhy stromu

promeéna stromu v rocnich
obdobich

ZivoCichové ve mésté

a okoli

savci, ptaci, hmyz, ryby,




zarazuje spravné Zzivocichy do tfid
(savci, ptaci, hmyz)

definuje stavbu téla savcl a ptak(
uvadi pfiklady chovani zivocich(
béhem roku

vyjmenuje nékteré rostliny

a Zivocichy z mésta a okoli

plazi
stavba téla savcl
chovani béhem roku

roztridi nékteré
prirodniny podle
ndpadnych urcujicich
znakd, uvede priklady

popiSe rizné Zivotni podminky
v rlznych lokalitach

uvadi priklady moZnosti ochrany
pfirody

Zivotni podminky
rybnik, les, louka, lom,
tekouci vody
ohleduplné chovani

vyskytu organismi ve | zdUvodni potfebu tfidéni odpadu k pfirodé a ochrana EMV IV/a
zndmé lokalité uvadi priklady ochrany rostlin pfirody EMV IV/b

a zivocich( tfidéni odpadu

ochrana rostlin a ZivocCich(
provddi jednoduché popisuje latky a poznava jejich latky a jejich vlastnosti
pokusy u skupiny vlastnosti tridéni latek
zndmych ldtek, urcuje | pouziva k méreni zakladni jednotky zakladni jednotky
jejich spolecné m, kg, |, s
a rozdilné vlastnosti
a zméri zdkladni
veliciny pomoci
jednoduchych
ndstroju a pristrojt
Clovék a jeho zdravi
uplatniuje zakladni nauci se zpaméti ¢asti lidského téla lidské télo MKV 1ll/b
hygienické, rezZimové vybavuje si pohlavni rozdily mezi Casti téla (podrobnéji)
a jiné zdravotné jedinci pohlavni rozdily mezi
preventivni navyky vyjmenuje nazvy vyvojovych etap jedinci
s vyuZitim Zivota nazvy vyvojovych etap
elementdrnich Zivota
znalosti o lidském téle péce o zdravi,
zdrava vyziva, nemoc

dodrZuje zdsady uvadi mozna nebezpedi pfi Uraz, nebezpedi pfi hrach
bezpecného chovani, ¢innostech ve skole, osobni bezpedi
aby neohrozZoval pfi hrach a sportu bezpeénost na
zdravi své a zdravi naléza moznosti predchazeni sportovistich, koupalisti,
jinych Uraziim kluzisti
chovd se obezietné pri | pojmenuje jevy Sikana, tyrani Sikana, tyrani, OSV Vi/b
setkdni s neznadmymi | vysvétli nebezpeci navykovych latek | brutalita v médiich oSV Viil/b
jedinci, odmitne navykové latky a zdravi OSV llil/a

komunikaci, kterd je
mu neprijemnd,

v pripadé potieby
pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

pocitace, cigarety, alkohol

uplatnuje zakladni
pravidla silnicniho
provozu

dokaze se bezpecné pohybovat
v méstském provozu
pozna dopravni znacky

popise jizdni kolo a spravné vybaveni

silni¢ni provoz — ve mésté
dopravni znacky
jizdni kolo




reaguje adekvdtné na
pokyny dospélych pri
mimorddnych
uddlostech

seznami se s méstskym
poplachovym systémem

situace hromadného
ohrozeni — ve mésté
méstsky poplachovy
systém

3. roc¢nik

Mésto, moje vlast — Ceska republika

S;t\e/l;avane vystupy Skolni vystupy Ucivo :’g:nr:::va
Misto, kde Zijeme
zacleni své mésto do | zaradi mésto do kraje mésto, mistni krajina VDO lll/a
pfislusného kraje oznaci polohu mésta v krajiné poloha v krajing,
a obsluzného centra pfifazuje minulost a soucasnost minulost a soucasnost
CR mésta mésta,
popiSe vyznamné budovy vyznamné budovy,
zna dopravni sit ve mésté a v okoli dopravni sit
definuje zemsky povrch a jeho tvary | okolni krajina
vysvétli moznosti hospodareni zemsky povrch a jeho
v krajiné vyznam lesnictvi tvary
oznaci vodstvo v okoli mésta hospodareni v krajing,
uvadi priklady rozsifeni rostlin lesnictvi
a zivocich(l v okoli mésta, spravné vodstvo v okoli mésta
zarazuje do pfislusnych tfid a druhl | rozsifeni rostlin
vybere orientacni body a linie a zivocich(
v krajiné pouzije je k vyznaceni orientacni body a linie
v mapce, planku svétové strany
nauci se svétové strany a jejich regiony CR
vyuziti Praha
vybavuje si znalosti o hlavnim mésté, | nase vlast
uvadi priklady instituci a pamatek domov, narod
shrne zékladni poznatky o nasi vlasti | zaklady statniho ztizeni
statni symboly
prezident, vlada
rozlisi prirodni uvadi priklady vlivu krajiny na Zivot okolni krajina
a umélé prvky lidi vliv krajiny na Zivot lidi
v okolni krajiné popise pusobeni lidi na krajinu pUsobeni lidi na
a vyjadri riznymi a zivotni prostredi krajinu a Zivotni prostredi
zpusoby jeji estetické | predvede moznou vhodnou cinnosti
hodnoty rozmanitost krajiny
a rozmanitost
Lidé kolem nas
odvodi vyznam shrne moZznosti povolani a ¢innosti souziti lidi MKV Il/a
a potrebu riznych lidi obchod, firmy, MKV 11/b
povoldni a pracovnich | naléza vhodna fesSeni problému zajmové spolky, cirkve
Cinnosti v mezilidskych vztazich a komunikaci | mezilidské vztahy, VDO II/b
vysvétluje potfebu pomoci komunikace VDO Il/d

nemocnym a socialné slabym
uvadi priklady rtznych vlastnosti lidi
seznamuje se s principy demokracie

pomoc nemocnym,
socialné slabym




projevuje toleranci
k prirozenym
odlisnostem
spoluzdkd, jejich
prednostem

a nedostatkim

vyjadri vlastnimi slovy prava ditéte
pojmenuje protipravni jednani
znd prdva a povinnosti Zaka Skoly

chovani lidi

vlastnosti lidi

principy demokracie
pravo a spravedlnost
prava ditéte
protipravni jednani
prava a povinnosti Zak
Skoly

Lidé a cas

vyuZiva casové udaje
pfi feseni riznych
situaci v dennim
Zivoté, rozlisuje déje
v minulosti,
pfitomnosti

a budoucnosti

pouziva orientaci v ¢ase a ¢asovou
osu

reprodukuje déjinné udalosti

v Casovém sledu

zaradi udalost, déj do ¢asové osy

orientace v €ase a ¢asovy
rad

¢as jako fyzikalni veli¢ina
déjiny jako ¢asovy sled
udalosti

letopocet, stoleti, tisicileti,
¢asova osa

pojmenuje nékteré
roddky, kulturni i
historické pamdtky,
vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo
bdje spjaté s mistem,
v némz Zije

naléza zmény zplsobu Zivota

a bydleni

pojmenuje statni svatky a vyznamné
dny

uvadi priklady pamatek v regionu
zdGvodniuje potfebu péce o né
reprodukuje nékterou povést

z regionu

vyjmenuje nékteré vyznamné rodaky
regionu

shrne vyznamné udalosti regionu

soucasnost a minulost

v nasem zivoté
promény zpUlsobu
Zivota a bydleni

statni svatky

vyznamné dny
regionalni pamatky
péce o pamatky

baje, myty, povésti
minulost kraje
vyznamni rodaci, predci,
domov, vlast, rodny kraj
povésti regionu

Rozmanitost prirody

roztfidi nékteré
pfirodniny podle
ndpadnych urujicich
znaku, uvede priklady
vyskytu organismu ve
zndmé lokalité

definuje tridéni latek, jejich zmény a
skupenstvi

naléza vlastnosti [atek a porovnava
je

pouziva zakladni jednotky k méreni
veli¢in

latky a jejich vlastnosti
tridéni latek

zmény latek a skupenstvi
vlastnosti,

porovnavani latek
méreni veli€in

provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spolecné

a rozdilné vlastnosti
a zméri zdkladni
veliciny pomoci
jednoduchych
ndstroju a pristrojt

popise vyskyt, vlastnosti a formy
vody

vysvétli kolobéh vody, proudéni
vzduchu

shrne vyznam vody a vzduchu pro
Zivot

uvede pfriklady vyznamu pady pro
Zivot

pojmenuje rostliny, houby, Zivocichy
naléza znaky Zivota

zdGQvodni Zivotni potieby

popise zplsob Zivota, vyZivu, stavbu
téla Zivocich(

zobecni vyznam hub, rostlin

voda a vzduch
vyskyt

vlastnosti a formy vody
kolobéh vody
proudéni vzduchu
vyznam pro Zivot
pGda

rostliny, houby,
Zivocichové

znaky Zivota
Zivotni potreby
zpUsob Zivota
vyZiva, stavba téla
vyznam

EMV Il/a
EMV I11/b
EMV Il/c
EMV I/a
EMV I/b
EMV I/c
EMV I/f




a zivocich(

nalézd moznosti ochrany rostlin

a zivocich(

vyjmenuje druhy likvidace odpadt
pojmenuje Zivelné pohromy

a nasledky

zdlGvodni ekologické potieby

ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana
prirody

ochrana rostlin a ZivocCich(
likvidace odpadu

Zivelné pohromy
ekologické potreby

Clovék a jeho zdravi

uplatriuje zakladni
hygienické, reZimové
a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

s vyuZitim
elementdrnich
znalosti o lidském téle

popiSe stavbu a funkci lidského téla
vysvétli zaklady lidské reprodukce
vyjadfi vlastnimi slovy funkci rodiny

lidské télo

stavba a funkce

zaklady lidské reprodukce
rodi¢ovstvi

funkce rodiny

projevuje vhodnym
chovadnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

pouziva zasady spravné

péce o zdravi

zdUvodni potrebu zdravé vyZivy
uvadi priklady prvni pomoci,
osSetfeni drobnych Urazl a poranéni

péce o zdravi, zdrava
vyZiva

prvni pomoc

drobné Urazy a poranéni

chovd se obezretné
pfi setkani

s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci,
kterd je mu
neprijemnd, v pripadé
potreby pozada

0 pomoc pro sebe

i pro jiné dité

vysvétli nebezpedi ndvykovych latek
predvede v rliznych situacich
odmitnuti navykovych latek

navykové latky a zdravi
odmitani navykovych latek

oSV 1I/b
osV /b
OSV Vi/b
OSV Vlli/c

uplatnuje zakladni
pravidla silni¢niho
provozu

pouziva zakladni pravidla silni¢niho
provozu jako chodec i cyklista

silni¢ni provoz
cyklista, chodec

reaguje adekvdtné na
pokyny dospélych pri
mimorddnych
uddlostech

definuje, pfedvede spravné chovani
pfi situacich hromadného ohrozeni

situace hromadného
ohrozeni, zaplavy, boufre,
kalamity, vichfice, mrazy,
zemétreseni

Souhrnné ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

Zak na konci 1. obdobi:

e orientuje se v misté svého bydlisté a Skoly

e orientuje se ve své obci (mésté), znd vyznacné objekty

e dovede vyjadrit, v jaké krajiné Zije
e vi, co délaji jeho rodice a lidé z nejblizsiho okoli

e zna okolni krajinu svého bydlisté a ndzvy nejblizsich obci

e orientuje se v siti obchodl v nejblizsim okoli bydlisté, vi, jak se ma chovat v obchodé, umi
porovnavat ceny vyrobku
e uziva zakladni pravidla slusného chovani vici dospélym i détem

e dovede vyjadfit rGznym zpUsobem charakteristické rysy jednotlivych ro¢nich obdobi

e urdi pfirodniny, které se Casto vyskytuji v okoli Skoly




e pozna nejznaméjsi rostliny a ZivocCichy, které se vyskytuji v obci a v okoli
e dovede pojmenovat a pozna nékteré okrasné a uzitkové rostliny a volné Zijici, hospodarska
a domaci zvitata

e zna pravidla chovani v pfirodé

e vi, jaké jsou jeho mozZnosti v ochrané Zivotniho prostredi

e zna zakladni pravidla bezpecného chovani

e znd zakladni pravidla pro bezpec¢né chovani chodcl v dopravnim provozu

e zna dopravni znaceni, které se tyka chodcu

e umi pojmenovat ¢asti lidského téla

e zna a dodrzuje zakladni hygienické navyky
Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatfiuje v rozsahu pfiméreném chapani zaki
tohoto véku prvky environmentalni vychovy. Zaky uéime citlivému pfistupu k piirodé, lasce k okolni
krajiné, k obci, jeji minulosti a pfitomnosti.
Zakim dévame pfileZitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahéi mezi ¢lovékem a ptirodou
a moznost ¢lovéka prirodu ovliviiovat. Ucime je rozliSovat pozitivni zplsoby ovliviiovani ptirody ¢lovékem
od zplsobl negativnich. Pozndvaji také vyznam a ukol jednotlivych profesi ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi. Nechdme je objevovat moZnosti ke zlepSovani okolniho prostiedi a péci o néj. Davame jim
prostor pro napady co délat ted, aby i v budoucnosti bylo na Zemi zdravé Zivotni prostfedi. Vytvatime
prvni pfedpoklady k tomu, aby Zdaci ziskdvali dobrou hodnotovou orientaci v zajmu udrzitelnosti rozvoje
lidské civilizace.



