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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvari $kolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde o dlouhodoby, komplexni
preventivni program. Tento program vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich moznosti
se zamérenim na nejvyssi efektivitu. Jasné definuje dlouhodobé, stirednédobé a kratkodobé cile, je
naplanovan tak, aby mohl byt radné uskutecnovan. Prizplsobuje se strukture skoly, populaci jak v rdmci
Skoly, tak v jejim okoli a respektuje rozdily ve Skolnim prostredi.

Pro $kolu je tvorba $kolni preventivni strategie zavaznd a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Skola
zpracovava kazdorocné Preventivni program skoly, ktery vychazi z této strategie a je prlibézné plnén
a vyhodnocovan prostiednictvim on-line systému vykaznictvi. Ve vyro¢ni zpravé je vyhodnoceno feseni
rizikového chovani ve skole, sleduje se ucinnost, pribéh a efektivita jednotlivych aktivit.

Jsme Uplnou statni zakladni $kolou s 1. a7 9. ro¢nikem. Skola je méstského typu s kapacitou 500 74k, jeji
soucasti je gkolni druzina. Skola nemd specifické zaméreni; zvy$enou pozornost viak vénuje vyuce cizich
jazykd, vyuce IT a vedeni ke sportu. Skolu navitévuji déti predeviim mésta Kaplice, ale i z blizkého okoli



ze spadovych obci v katastru obce s rozsifenou plsobnosti Kaplice. Autobusové nadrazi je vzdalené asi
1 km chlize pres stfed mésta. Zfizovatelem je Mésto Kaplice. Mésto Kaplice a prilehla sidlisté, kde Zaci
travi velkou ¢ast svého dne, jsou mistem, kde hrozi zvysené riziko vyskytu rizikového chovani.

Nardst rGznych projev( rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku je celospolec¢enskym problémem. Proto je Ukolem Skoly poskytnout co nejvice informaci
o drogové problematice, pfimérené k véku ditéte a oteviené hovofit s zaky i naslouchat jejich
problémuim. Prevenci rizikového chovani fesi Skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze skolniho
metodika prevence, vychovné poradkyné, zastupkyné reditele.

K rizikovym projeviim chovani patti Siroké spektrum vybranych problém( a poruch chovani u déti
a mladeZze zejména zaskolactvi, netolismus, uzivani ndvykovych latek (tabak), Preventivni strategie je
zamérena na vSechny Zaky Skoly (1. - 9. roc¢nik) se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho
a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

Rizikové projevy chovani se vyskytuji pfi vyu€ovani, o pfestavkach, pfipadné v mimoskolnich aktivitach
zaku. Nejcastéjsi problémy s Zaky resené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, casté zapominani
pomucek, nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani (tzv. ,Pravidla tfidy“), nekultivované
chovani, vyruSovani, vulgarni vyjadiovani, nerespektovani pokyn( vyucujicich.

Nejcastéjsi problémy resSené o prestavkach: nevhodné chovani vici ostatnim zakam, vulgarni
vyjadiovani, slovni napadani jinych Zakd. Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do
Skolniho Zivota: vzdjemné slovni napadani zakl, vulgarni vyjadfovani. Koufeni na cesté domu ptripadné
k autobusu.

Za uplynulé obdobi byly nej¢astéjsimi projevy rizikového chovani konflikty mezi zZaky, slovni a fyzické
utoky, zneuzivani socidlnich siti, nedostate¢né omluvend ¢i neomluvend absence, neplnéni skolnich
povinnosti, kouteni. Vyznamnéjsi ¢i opakované porusovani skolniho fadu bylo ndsledné projednavano
adekvatnimi kdzenskymi opatfenimi.

V rdmci preventivnich programd jsme spolupracovali s institucemi ¢i se subjekty s certifikaci MSMT.
Spolupréace s poskytovateli program( byla na vysoké urovni, lektofi prokazovali dostatecnou erudici,
s zaky navazovali pfirozenou a efektivni komunikaci.

Preventivni aktivity byly zaméreny na konkrétni formy rizikového chovani a na postoje déti k danému
tématu, napf.: netolismus, kybersikana, feseni konfliktnich situaci, zdravy Zivotni styl a odpovédnost za
vlastni jednani a chovani.

Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie $kola vychazi z téchto kli¢ovych dokumentii:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich

e Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pusobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 — 2027

e Akéni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2023 - 2025

e Ndrodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027

e Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach
a skolskych zafizenich, ¢.j.: MSMT —21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢&.j: 14
423/99-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10 194/2002-14

e Metodické doporuceni k primdarni prevenci rizikového chovéni ¢.j. MSMT — 44400/2014

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, 7akd a studentd ve $kolach
a Skolskych zafizenich Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy, ¢.j.: 7 014/2005-25



e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skoladch
a skolskych zafizenich &.j. MSMT —22294/2013-1

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci reSeni rizikového
chovani 74k €.j. MSMT — 43 301/2013

e Co délat kdy? &.j. MSMT — 1999/2015

e Zadkon. ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

e Zakon. ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢.65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpish

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jich predpis

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Spoluprace predskolnich zaFizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani
kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j.: 25 884/2003-24

vevys

Aktivity, které Ize do strategie zapracovat

e vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach preventivni vychovy, v technikach pedagogické
preventivni prace, ndcviky praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi Zaky a reSeni problémovych
situaci;

e zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu;

e uplatiovani riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméreného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani;

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volného ¢asu déti a mladeze;

e prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiiovani rdznych forem a metod umoziujicich v€éasné zachyceni ohrozenych zaku;

e diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a program( specialné zamérenych na jednotlivé
rizikové skupiny zaku;

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych
a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy;

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice;

2. Zaméreni Skoly z hlediska rizikového chovani

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a 7dkem. Zak vi, Ze se mlZe na ulitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. UcCitel ziskava davéru
Zaka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka. Pfi feseni probléma je
ucitel otevien komunikaci s Zakem, zakonnym zastupcem Zaka, zastupcem feditele Skoly, metodikem
prevence, vychovnymi poradci, ostatnimi pedagogy atd.

Skupinova prace

Zaci velkou €ast vyuéovani spolupracuji ve dvojicich ¢&i ve skupinach. U¢itel vénuje pozornost spolupraci
ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenl skupiny. Reflektuje s Zaky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, fedeni konfliktu. Zaci se uéi vést diskusi, vyjadfovat
své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpUlsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své
pocity, obavy, radosti, zazZitky, podnéty k Zivotu tridy ¢i klast otazky.



Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektll se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Celoskolni
projekt umoZniuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, formativni hodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano Uusili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individudlni talent a zajem. Prostfednictvim formativniho hodnoceni Zak ziskava kvalitativni hodnoceni,
jehoz ucelem je prinést zakim uzitecnou informaci o jejich aktualnim stavu védomosti a dovednosti
s cilem zlepsit jejich vysledky a naucit je pfijimat hodnoceni jako pfirozenou soucast Zivota.

Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢cdm moznost individualni konzultace. Rodice maji také moznost navstivit po
domluvé s vyucujicim i vyuku. Rodi¢e budou o preventivnim programu informovat pfedevsim ttidni
ucitelé na tfidnich schlizkach a konzultacich. Informovanost bude zamérena zejména na oblast prevence
uzivani ndvykovych latek a Sikany. Rodi¢e kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat
nezbytnd telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti
vyskytnout. Ale i nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se
jejich dité obéti Sikany. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat. Aktualni informace
rodice ziskavaji z webovych stranek Skoly.

Ke komunikaci s rodi¢i vyuzivaji ucitelé $kolni e-mail a prostfednictvim systému SkolaOnline

Ucitelé nabizeji vSsem rodi¢cidm moznost individualni konzultace.

Zverejnéni informaci

Informace budou zverejiiovany na nasténce umisténé v budové skoly (pavilon 2. stupné). Informace
obsahuji dllezitd telefonni Cisla a adresy (linky dlvéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji
k tématim zarazenym do Preventivniho programu skoly, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany.
Preventivni program skoly bude dale zverejiiovan na skolnich webovych strankach. DalSim informacénim
zdrojem pro zaky, a hlavné vyucujici, je Skolni knihovna a odborna literatura vztahujici se k rdznym
formam rizikového chovani uloZzena u vychovné poradkyné a skolniho metodika prevence.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signdly o mozném problému Zaka a hleda pfriciny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)
Zdrojem informaci je i obsah schranky dlvéry ve spojovaci chodbé, ttridnické hodiny, hodiny predméta
vychovného charakteru, vyhodnoceni dotaznikovych anonymnich akci.

Reseni prestupki

Porusovani skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly,
je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou sledovany i dalsi sociadlné
patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilend
opatreni. V pripadé, kdy selze prevence ve skole, bude pristoupeno k nasledujicim opatienim:

individualni pohovor se Zdkem

e jednani s rodici na Urovni vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipadé nezdjmu rodic¢h uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
e v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR



3. Potfebnost strategie

Prioritou zajmu $koly je 74k a jeho pocit bezpeéi a Uspé3nosti. Skola nepFejima zodpovédnost za vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢éim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdé&lavanim a socializaci
ve skupiné déti. Prevence zalozend ve spolecnosti pfedpokladdd rfadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to orgdny socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace,
podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama
poskytuje, spolu se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladezZe jsou povazovany:

e podcenfiovani primarni prevence

e prevence pouze ve $kole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zak(

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

e nedostatec¢né pravomoci Skolnich metodik( prevence

e neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)

e nechut pedagogl vyvijet aktivity, které neprinaseji okamzity viditelny vysledek

e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy, jeji nejednotnost v terminologii

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e mobilni telefony, internet

e nedostate¢nd ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti

e vysokd spolecenska tolerance k legalnim drogdm

e liberalizace drogové politiky

4. Personalni zajisténi prevence

Reditel skoly.

Zodpovida za preventivni strategii Skoly a Preventivni program skoly, podporuje vytvafeni a realizace
programu, vymezeni dostatecného prostoru pro preventivni ¢innosti v rdmci Skoly, sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Svoldva v pripadé potifeby vychovnou komisi za Gcasti rodicli, pedagogl, pracovnik( organ( péce o dité.

Zastupkyné reditelky

Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Zastupkyné reditelky vede
pisemné zdznamy ze vSech jednani, eviduji vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka trid,
navrhuje opatfeni v pfipadé poruseni SR, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje
o moznostech odborné péce a dal$i pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpedi, apod.).

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi ucitellm a Zakim moZnost poradit se o svych problémech. Zaméfruje se na zaky, ktefi jsou
ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji vychovného poradce
o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signdld o potizich Zaka (osobnostni, rodinné,
vztahové), nahlém i trvalém neudspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani
pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatreni, navrhuje
rediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, srodici, informuje
o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se
socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uCiteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému ddva podnéty k moziné napraveé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci



o problematice socidlné patologickych jev(l ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly.
Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

TFidni ucitelé

Spolupracuji s metodikem prevence, s vychovnymi poradci i zastupkyni feditelky Skoly. Koordinuji
vSechny aktivity ve tfidach. Tridni ucitel znd tfidu natolik, aby byl schopen sméfovat realizaci programu
cilené s ohledem na specifika své tfidy. Ma diky neustalému kontaktu se svymi Zaky vytvoreny jedinecné
podminky pro systémovou preventivni praci. Pribézné ziskava davéru zak( a sleduje jejich chovani,
a predevsim zmény v jejich chovani. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zaka své tfidy prostfednictvim
tfidnich schlizek, individualnich konzultaci, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. Poskytuje
rodi¢m informace o rizikovém chovani. Sleduje skolni dochazku zak( a vypracovava PLPP a IVP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zakd v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principl
a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji priibéZznou diagnostiku Zaka a ttidy, na pedagogickych radach
vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Respektuji vékové
a osobnosti zvldstnosti Zakl, mimorddnou pozornost vénuji problémovym, handicapovanym zak{m
a zakam se socialnim znevyhodnénim. Informuji zastupkyni feditelky nebo Skolniho metodika prevence
o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o porusovani pravidel souZiti ve Skole ¢i neomluvené
absenci. Nabizeji vSem rodi¢lim moznost individudIni konzultace. Rodic¢e maji také moznost navstivit po
domluvé s vyucujicim i jejich vyuku.

Postup pfi feSeni neomluvené nepfitomnosti zaku

Dobu a zplsob uvolfiovani Zaka z vyucovani stanovi $kolni Fad. Skolni dochazku 7ak( své tfidy eviduje

tridni ucitel. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence

ve spoluprdci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Zakladem prevence je pravidelné zpracovani
dokumentace o absenci Zaki minimalné dvakrat v tydnu.

e V pfipadé podezieni neomluvené absence informuje tfidni ucitel metodika prevence a kontaktuje
rodice.

e Tridni ucitel posoudi vérohodnost omluvenky a rozhodne o poc¢tu omluvenych a neomluvenych
hodin, o svém rozhodnuti informuje bezodkladné metodika prevence a rodice.

e Neomluvenou nepfitomnost Zdka do 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zdstupcem zéka formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem do 10 dn( od data rozhodnuti
o neomluvené nepritomnosti Zzaka. Pohovoru je pritomen metodik prevence nebo vychovny poradce.
Tridni ucitel provede zapis z pohovoru, zapis pohovoru podepisi Uc€astnici a obdrzi kopii. Pfipadné
odmitnuti podpisu se do zapisu zaznamena.

e Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 béhem Skolniho roku svola feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. U¢astnici jsou Feditel $koly, zakonny zastupce, t¥idni ucitel, vychovny poradce, $kolni metodik
prevence. Pozvani zdkonnych zastupct se provadi doporuénym dopisem. O pribéhu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery ucastnici podepisi a obdrzi kopii. Pfipadné odmitnuti podpisu se do
zapisu zaznamena.

e Presahne-li pocet neomluvenych hodin 25 v daném Skolnim roce, feditel Skoly zasle bezodkladné
ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci prisluSnému organu socialné pravni
ochrany déti.

e V pfipadé opakovaného zdaskolactvi, pokud jiz byli zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim
spravniho organu postiZeni pro prestupek, postoupi Feditel koly hlageni Policii CR.

Postup pfFi FeSeni podezfeni na Sikanu Zaku

Pfi podezfeni na Sikanu Zaka informuje pedagogicky pracovnik bezodkladné reditele skoly, pfipadné
metodika prevence.

Reditel $koly rozhodne o dal3im postupu,



Obecné zasady

e rozpoznat varovné signaly

e  zjistit zakladni skute¢nosti

e oddélit postizené od agresort

e informovat rodic¢e a kontaktovat odborné pracovisté

Zasady pro zjistovani zakladnich skute¢nosti

e rozhovor s informatory a obétmi

e nalezeni vhodnych svédki

e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a agresora!)
e  zajisténi ochrany obétem

« rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Jaké informace bychom méli ziskat

e kdo je obéti, kolik je obéti

e kdo je obéti i agresorem, kolik je téchto , obojetnych Zak(“

e kdo je agresorem, kolik je agresort

e kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni uc¢astnik Sikanovani

e o, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem

e kjak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo

e jakdlouho Sikanovani trva

Vypovédi je nutné dlikladné zapsat a usporadat. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétné probihalo.
Nejdulezitéjsi je vypracovani prehledu hlavnich typ( agresorl, u jejich jmen si poznamename presné
udaje kdy, kde, jak a komu co délali.

Zasady pro pripad pokrocilejsiho stadia Sikany

e  zajistit ochranu obétem

e nedélat zasadni kroky vySetrovani

e vyuZit moznosti spoluprace s nékterym s odbornych pracovist
e informovat rodi¢e, odbor socialni péce, Policii CR

Postup pfi feSeni podezieni na poziti drog zaky

e informovat metodika prevence, feditele Skoly

e vyfadit Zaka z vyucovani, umistit ho stranou a pod dohledem
e zavolat zachranku nebo lékarska pomoc

e informovat rodice

5. Principy strategie

Zasady efektivni primarni prevence

Partnerstvi a spolecny postup — spoluprace vsech zaméstnancl Skoly pfi respektovani kompetenci
Komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani — vzdjemné propojeni
a koordinace feseni problému souvisejicich s rizikovym chovanim

Kontinuita pusobeni a systematicnost planovani — preventivni plsobeni musi byt komplexni,
systematické a dlouhodobé

Uplatinovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity — aktivity realizované v rdémci primarni prevence jsou
zaloZzené na analyze soucasné situace, identifikovanych problémech, potiebach a prioritach, opatreni
jsou monitorovana, je vyhodnocovana jejich ucinnost a pfipadné jsou modifikovany realizované aktivity
Racionalni financovani a garance kvality sluZzeb — zabezpeceni financ¢nich zdroja k realizaci aktivit
prostfednictvim dotacnich program, volba certifikovanych programu

Zacileni a adekvatnost informaci i forem pulsobeni — realizované preventivni aktivity musi odpovidat
cilové skupiné a jejim vékovym a sociokulturnim charakteristikdm a potfebam

Pozitivni orientace primarni prevence — nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich modeld



Orientace na kvalitu postojti a zménu chovani — kazdé primarné preventivni plisobeni si klade za cil mit
pozitivni vliv na zménu postoji a chovani daného jedince, ktery v prlbéhu skolni dochazky ziska
relevantni socidlni dovednosti a znalosti potiebné pro zZivot.

6. Cile strategie

,»SniZit miru rizikového chovdni a minimalizovat jeho vznik.”

Zakladnimi cili strategie mohou byt cile
a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primdrni prevence socidlné patologickych jevl na obdobi 2021-2024 jsou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci a socialnich dovednosti zakd vici tlaku vrstevnické skupiny
funkéni informacdni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodikl, vicezdrojové a viceleté
financovani projekt( primarni prevence.

rozSifovat ¢innost Skolniho poradenského pracovisté ve slozeni vychovni poradci, Skolni metodik
prevence a zdastupkyné freditelky s cilem poskytovat poradenskou pomoc rodic¢lim, Zzak(m
i pedagogim Skoly, zejména v prevenci rizikového chovani a v individualnim pfistupu k potfebam
zaka

prubézné dopliovat odbornou kvalifikaci pedagogli v prevenci rizikového chovani

na tridnich schlizkach a individualnich konzultacich (ucitel — rodic¢ — Zak) informovat rodice o ¢innosti
Skoly, zhodnotit za dané obdobi chovani a prospéch zakd, stabilizovat vztahy Skola — rodina,
ucitel — zak.

b) strednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materidld

zapojovani rodin do Zivota Skol

pravidelné zapojovani do grantového systému prostrednictvim vlastnich projektt

v ramci péce o télesnou a dusevni hygienu déti vyuzivat co nejvice prirodu v okoli Skoly (venkovni
hristé), zarazovat v co nejvétsi mife pobyt venku, relaxacni aktivity, Skoly v pfirodé, vyuzit k tomu
i ndpln ¢innosti Skolni druziny

k Zakam pfristupovat diferencované, respektovat jejich individualitu — prohloubit péci o nadané zaky,
zajistit odbornou péci o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

ucinnou prevenci a dobrou spolupraci s rodici predchazet vzniku neomluvené absence

zaméreni na prevenci Skolni nelspésnosti, podporu vzdélavani zakd — cizincd

soustredit se na reSeni kazeriskych prestupkd zakl, neprodlené tyto resit, v€etné hrubého chovani
ke spoluzakim i pedagoglim

pracovat s problémovymi tridami, jedinci, vyuziti odborné pomoci (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, PPP, ...). PFi praci vyuZivat Metodického doporué¢eni MSMT

spolupracovat se zfizovatelem, s Méstskou policii, Policii CR a s OSPOD p¥i Fedeni vychovnych
problému a realizaci besed pro Zaky

c) kratkodobé

zmapovani potreb v oblasti primarni prevence
finanéni podpora Skolnich preventivni strategie

7. Formy rizikového chovani

Do prevence rizikového chovani fadime rizikové projevy v chovani déti:

a) Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

b) Zaskolactvi



c) Zavislostni chovani, uzivani rdznych typl navykovych latek, netolismus (zavislost na virtualnich
drogach — televize, video, pocitacové hry), gambling (patologické hracstvi)

d) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

e) Spektrum poruch pfijmu potravy

f) Negativni pusobeni sekt — nova ndbozZenskd hnuti, pfislusnost k subkulturam

g) Sexualniho rizikové chovani

h) Syndrom CAN (tyrané, zanedbané, zneuzivané dité)

i) Sebeposkozovani

j) Problémové situace tykajicich se zak( s PAS (poruchy autistického spektra)

8. Vymezeni cilové skupiny

Nardst rGznych projev( rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospole¢enskym problémem. Déti patfi k nejohroZenéjsi skupiné. Proto je
dllezité zahajit primdrni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochdzky, poskytnout Zakiim co nejvice
informaci o drogové problematice (pfimérené k jejich véku), naslouchat jejich problém(m a oteviené
s nimi hovofit i na neformalni Urovni.

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro€niku zadkladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostate¢nym prospéchem
a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smérovany
k pracovniklim, ktefi zajistuji ¢innost skolniho poradenského pracovisté — vychovna poradkyné a skolni
metodik prevence.

Do systému informovdni jsou zapojeni vsichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovdana skupindm rodic(
trid, kde se vyskytly negativni jevy napf. Sikana nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak vénovana
rodi¢m Zakad, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni, rodi¢iim
zakd — agresor( v pripadech Sikany.

9. Zpusob realizace

Centrem pozornosti musi byt Zak, respektive Skolni tfida s ohledem na jeji specifika. Cilem
pedagogického snazZeni je rozvoj osobnosti kazdého Zaka, dosaZeni pocitu Uspésnosti, naucit Zaky nebyt
pouze pasivnim konzumentem, ale tvotivym jedincem. Naucit zaky vhodnému vyjadfovani v rGznych
Zivotnich situacich, nebat se oteviené porovnavat ndzory své a ostatnich, naucit zaky kriticky zhodnotit
vysledky své prdce i praci ostatnich a poucit se z vlastnich chyb, pfijmout radu a pomoc.
Vybavit Zaka potfebnymi kompetencemi, diky nimz bude schopen hrozici riziko v¢as rozeznat, nenechat
se jim negativné ovlivnit a adekvatné reagovat na vzniklé situace.
Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkd jednani
e posilovani komunikacnich dovednosti —zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku
e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
Klicové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast pfirodovédna napf. fyziologie, biologie ¢lovéka, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog
e oblast zdravého Zivotniho stylu napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, traveni volného ¢asu
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e oblast spole¢enskovédni napf. proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostredim

e oblast rodinné a obcanské vychovy napf. postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence ditéte,
subjekty participujici v oblasti prevence drog

e oblast socidlné prdvni napf. pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

e oblast socidlni patologie napf. postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v ndsledujicich pfedmétech:

e prvouka

e prirodovéda, vlastivéda

o Cesky jazyk

e pfirodopis

e chemie

e vychova k obcanstvi

e vytvarnd vychova a vytvarné soutéze
e télesna vychova

10. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. ro€nik
Zaci

dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivdnim drog, zneuzivanim
lékd

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomost, jak udrzovat zdravi

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik
Zaci

maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzZivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastraSovani
aj.), je protipravni

znaji zakladni zpGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensindm

znaji a uplatnuji vhodné zplsoby reseni neshod se spoluzaky, spory resi nenasilnym zplsobem
znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich
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umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢an(

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych
latek

vi, kde hledat odbornou pomaoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpetné zvlddaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrdni, sexudlini
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(ivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

11. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméfen na:

1.-

5. rocnik

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebelcty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napt. formou komunitniho
kruhu)

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,ne”

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

osvojovani a upeviovani zdkladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

dliraz na spoluprdci s rodici

Siroka nabidka volnocéasovych aktivit

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.

Ucast v soutézich a olympiddach

Pfechod na druhy stupen zakladni skoly pfindsi radu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych situaci —
zména tridniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzakli na
viceletd gymnazia a prichod novych spoluzak(, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Program je zaméfen na:
6. —9. rocnik

vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
stanoveni pravidel souZziti tfidni komunity
upevnovani vztahl v komunité vrstevnikd
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formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se rizikovému
spoleCensky neZzadoucimu chovani - Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rlznych typu
zavislosti apod.

zaclenéni novych zakl do komunity tridy

trénink obrany prfed manipulaci, s uménim fici ,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych a duevnich situaci

uméni vyrovnat se s nedspéchem

nacvik reSeni zatéZovych situaci, navody k rfeseni probléma

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci (ndvrhy)

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a zplsobl
chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druht spoluprace s Policii
CR a méstskou policii)

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu,
rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

na zakladné prizkumu zaméreného na zneuzivani ndvykovych latek vénovat i naddle zvySenou
pozornost prevenci koureni.

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie (blok
v ramci hodin RV, videoprojekce)

predndsky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani vybranych
poradu dle nabidky na zadkladé zkuSenosti s jejich Urovni z minulych let.)

akce zamérené na prdci s narodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu a xenofobie
zvy$ovani pFiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylettl, exkurzi, SVP,
lyZatského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci smérujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni Skolniho
prostredi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (navstéva spalovny odpadu, vyukové programy v ramci prirodovédné stanice,
zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min. letech, viz sbér plastovych lahvi
a umélohmotnych vrskli apod.)

Skolni ¢asopis — dava prostor pro tvorivost zak(. Zvysuje také zajem a povédomi zak( o déni ve Skole.

Aktivity zamérené na rodice a verejnost (navrhy)

seznameni rodicu se strategii v ramci tfidnich schlzek

nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, skolniho metodika prevence
nabidka propagacnich materidll o drogach

seznameni rodi¢u s postupem skoly v pripadé problém( zak( s drogami

na schizkach hovorit o nebezpeci drog zejména u starSich Zzakd, kterym rodi¢e povoluji ucast na
diskotékach

12. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni programu bude provedeno v na konci Skolniho roku v ¢ervnu. O programu vsak Skolni
metodik povede priibéziné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni
pedagogické pracovniky a rodice zaku.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddvd prehled o poctech
Ucastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.



Vyhodnoceni vysledkl uskuteciiovaného procesu zmén
e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pripadné i prospéchu zaki
e zhodnoceni vyskytu socialné patologickych jeva ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkd poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé uli¢ky, selhani nebo nereadlné naroky programu, coz lze poté
napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Kontakty

PPP Cesky Krumlov Mgr. Jakub Pricha 723217 104
Méstsky urad Kaplice, OSPOD Bc. Jifi Kolin 380 303 182
Policie CR, obvodni oddéleni Kaplice 380311061
Policie CR, Cesky Krumlov 974 232 323
Méstska policie Kaplice 380303 139
Spirala Cesky Krumlov 380712 426

Ing. Bc. Miroslava Vancura Kostkova, skolni metodik prevence

Mgr. Pavel Petr, feditel Skoly



